
Ayude a su hijo a escoger un libro irresistible 
para leer juntos este verano
El ritmo relajado del verano lo convierte en un gran momento para leer 
el mismo libro que su escolar de primaria y divertirse comentándolo. 
Permita que su hijo elija el libro que leerán para aumentar su  
entusiasmo sobre la idea. 
 Anime a su hijo a buscar libros 
con elementos como:
• El humor. Los lectores pequeños 

se ríen con las ilustraciones  
y los juegos de palabras. Los 
niños más grandes comprenden 
los chistes que se desarrollan a 
través del diálogo y momentos 
de la trama.

• La personalidad. Sugiérale a su 
hijo que busque protagonistas 
que sean similares a él en  
sentimientos y experiencias.

• La emoción. A los lectores reacios 
les agradan los capítulos cortos 
con mucha acción. Incluso el 
primer párrafo podría atrapar a 
su hijo.

• Las rarezas. A veces, la cubierta de un libro atrae a los lectores.  
Los temas llamativos (como “¡Qué insectos asquerosos!”) también 
atraen a los pequeños lectores. 

Encárguele a su hijo que sea quien 
verifica los datos en la familia
 ¿Quiere que su hijo se involucre más  
con la lectura? Pídale que sea quien verifi-
ca los datos en la familia. Cuando alguien 
tenga una pregunta sobre algo, pídale que 
identifique los datos. 
 Si necesita volver a  
comprobar uno de los  
ingredientes de una receta, 
pídale a su hijo que se la 
lea. Si quiere saber cuál es la 
capital de Bulgaria, pídale que lo averigüe. 
Los verificadores de datos aprenden rápida-
mente lo importante que es la lectura en la 
vida cotidiana.
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‘Mostrar y contar’ no es  
solo para la escuela
Una manera simple de 
desarrollar las habilida-
des lingüísticas orales y 
la confianza de su hijo es 
“mostrar y contar” en casa. Piense en  
algo que a su hijo le encantaría describir, 
como uno de sus juguetes o libros favori-
tos. Luego, pídale que le cuente todo al  
respecto. Anímelo a usar lenguaje descrip-
tivo y ofrezca consignas, si es necesario: 
“Vaya, ¡ese camión es de un color rojo 
vibrante!” Haga preguntas para que su  
hijo siga hablando.

¡Deles vida a esas estanterías!
¿Está buscando una actividad para un día  
lluvioso? Con su hijo, reordene los libros  
de la familia de una manera divertida. 
 Coloquen las portadas bonitas a la  
vista, ordenen los libros por 
colores o añadan pequeños 
juguetes delante de los  
libros. Volver a mirar los 
libros viejos podría despertar 
el interés de su hijo por releer las  
maravillosas historias que contienen.
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Este verano, preséntele a su hijo (y a usted) una palabra nueva por 

día. Intente hacerlo de maneras que parezcan más un juego que 

aprendizaje. Luego, asegúrese de usar las palabras varias veces para 

reforzarlas. Para divertirse con las palabras:  

• Abra un diccionario para niños y seleccione una palabra al azar. 

Pídales a todos los miembros de la familia que se turnen para 

adivinar la definición antes de leerla en voz alta. 

• Descargue una aplicación de “la palabra del día” o suscríbase para 

recibirla por correo electrónico. Lean las palabras juntos y vean 

a quién se le ocurre la oración más graciosa que incluya esa 

palabra. 
• Lea un artículo interesante en voz alta. Elija una palabra que no 

sepa y búsquela en el diccionario. Rétense el uno al otro a  

usarla en una conversación.

Los retos de palabras mejoran el vocabulario
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Para los primeros grados de la primaria:
•  Ling & Ting: Not Exactly the Same! 

de Grace Lin. Ling y Ting son mellizas. 
¿Pero eso significa que son iguales en 
todo sentido?

•  Picture Day Perfection 
de Deborah Diesen. Un 
niño intenta por todos 
los medios que el día de 
la foto sea estupendo, 
pero entre un mal día del 
pelo y una camisa arrugada, sus  
esfuerzos no salen exactamente  
como había planeado.

Para los últimos grados de la primaria:
•  Big Whopper de Patricia Reilly Giff. 

Destiny dice una mentira sobre un  
ancestro. ¿Y si otros niños del Centro  
de Tarde Zigzag descubren la verdad?

•  Pay It Forward de Catherine Ryan  
Hyde. Trevor recibe el encargo de  
realizar buenas acciones en favor de  
tres personas, que deben devolver esas 
buenas acciones a otras tres personas.
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Busque programas de verano gratuitos  
en la biblioteca pública
¿Ya se ha inscrito su hijo en un programa de  
lectura de verano de la biblioteca? Los niños que 
participan en este tipo de programas no solo se 
divierten, sino que también mantienen la solidez 
de sus habilidades de lectura. 
 Los programas de las bibliotecas:
• Ofrecen actividades emocionantes. Su hijo podría participar de un  

club de lectura y conocer a los autores.
• Fomentan el uso de una variedad de materiales de lectura. Su hijo  

estará expuesto a revistas, novelas gráficas y audiolibros.
• Proporcionan motivación para la lectura mediante concursos y  

diversión. Los eventos de las bibliotecas también les dan a los  
niños oportunidades para socializar con otros lectores.

• Fomentan los hábitos de lectura positivos, como ir a la biblioteca con fre-
cuencia. Muchos niños que disfrutan los eventos de lectura de verano 
en la biblioteca quieren seguir asistiendo durante el año escolar.

P:  He escuchado que, si los niños no leen durante el verano, 
podrían perder habilidades importantes. ¿Es cierto? 

R:  Sí. Las investigaciones muestran que las habilidades de 
lectura de los niños pueden debilitarse de manera signifi-
cativa durante el verano si no practican. Por lo tanto, es 
esencial que hagan actividades de lectura divertidas todo 

el verano. Lleve libros a picnics, lean con una linterna, inventen historias 
familiares y escríbanlas. Pídale ideas de actividades de lectura adicionales  
al maestro de su hijo.

La confianza es clave para la lectura
Para reforzar la confianza que siente su 
escolar de primaria en sí mismo con  
respecto a la lectura: 
• Pídale que le lea en voz alta a usted. 

Elogie sus esfuerzos y 
evite criticarlo.

• Hablen sobre lo que  
está leyendo su hijo.  
Él será el experto y 
compartirá nuevos 
conocimientos. 

Actividades divertidas para leer en familia 
Para involucrar a toda la familia en la lectura este verano, planifique 
eventos de lectura emocionantes. Estas son dos actividades que podrían 
probar:
1. Una noche de trivia. Escoja un 

libro que todos los miembros  
de la familia puedan turnarse 
para leer. O lean juntos un  
libro corto. Luego, pídale a  
cada persona que escriba tres 
preguntas sobre la historia. 
Túrnense para hacerse preguntas 
los unos a otros. ¿Quién  
recuerda más cosas?

2. Cenas temáticas. ¿Qué cenan  
los personajes de los libros que 
lee su hijo? Base una comida  
en uno de sus libros favoritos.  
Si la historia se desarrolla en 
otro país o período histórico, 
ayude a su hijo a investigar  
qué incluir en el menú.

Desarrollando la LecturaTM

Maneras en que las familias pueden ayudar a los niños  
a ser mejores lectores

Editora Responsable: Doris McLaughlin.
Editor Emérito: John H. Wherry, Ed.D.

Editora: Rebecca Miyares. Editora de Traducciones: Victoria Gaviola.

Copyright © 2024, The Parent Institute®  
(una división de PaperClip Media, Inc.)

P.0. Box 7474, Fairfax Station, VA 22039-7474
1-800-756-5525

www.parent-institute.com

TM

http://www.parent-institute.com
http://www.parent-institute.com

