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A LECTURA

Maneras en que las familias pueden ayudar a los nifios a ser mejores lectores

Desarrolle las habilidades de lectoescritura
de su hijo fomentando la lectura por placer

Cuando los nifios leen con frecuencia por placer, fortalecen la compren-
sion lectora, el vocabulario, las habilidades ortograficas, la gramatica y
los conocimientos previos.

Para promover la lectura como
entretenimiento:

* Sugiera libros que usted haya dis-
frutado en su infancia. O busque
otros libros de autores cuyos
libros su hijo haya disfrutado.

¢ Ayude a su hijo a encontrar amigos
a los que les agrade leer.
Animelos a comentar los libros
que disfruten. Incluso podrian
comenzar un club de lectura.

 Tenga libros y articulos disponibles
en casa sobre temas que le

Prueben un reto de palabras otoiial

Jueguen a una version otofial de un juego
de palabras clasico. Para comenzar, pidale
a su hijo que piense en una palabra sobre
el otofio sin decirla en voz alta. Luego, su
hijo deberia:

1. Dibujar el contorno de una calabaza y hacer

una linea por cada letra
de la palabra misteriosa \——
debajo. ~/

2. Pedirles a los otros jugadores
que se turnen para
adivinar las letras de la
palabra. Su hijo deberia escribir las
letras en los espacios correctos. Por cada
respuesta incorrecta, agregue un ojo, una
nariz o una boca a la calabaza hasta que
se convierta en una calabaza linterna.

interesen a su hijo.

* Relacione los libros y la comida.
Muchos adultos disfrutan leer
en las cafeterias de las librerias.
Cree su propia cafeteria en casa. :
Prepare un bocadillo delicioso, —F . SCEEER
saque una variedad de materiales de lectura, siéntese con su hijo y
pasen un rato comiendo bocadillos y leyendo.

Explore muchos tipos de libros

Aprender sobre los distintos tipos de escri-
tura hace que la lectura sea mas interesante.
Hagan una btsqueda juntos en el sitio web
de una biblioteca para encontrar al menos:
* Un libro de misterio.

 Una autobiografia.

* Un libro de poesia.

 Una novela histérica.

 Un libro de ciencia ficcion.

* Un libro de referencia.

Un diccionario personal aumenta el vocabulario

Los nifios ven y escuchan palabras nuevas todos 105“d1as. LComore
seran capaces de recordarlas todas? Sugiérale a su hijo que prepa

un diccionario especial como ayuda.

Animelo a: o
arias hojas para arma dern
l2-. Iélsl?rrizli)ra;:labras nlllevfs o con las que no esta far'mharlzadO/ Celn1
el cuaderno. Si la palabra aparece en un texto impreso, pl aoe
a su hijo que termine de leer antes de pasar al mgglgnfm 12&;5 .
3. Buscar las palabras en el diccionario y escribir sus Qef1n1c1on .
Considere incluir dibujos para ilustrar 1as, definiciones. |
4. Revisar el diccionario con frecuencia jy ver como aumenta e

vocabulario!

pequeno cuaderno.
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Los debates sobre lecturas fortalecen
la comprension

Los nifios de todos los
niveles de lectura se
benefician de hablar de
lo que leen. Para iniciar
conversaciones:

* Haga preguntas sobre lo que estd leyendo
su hijo. ;Qué piensa sobre la lectura?
(Por qué?

* Lea el mismo material que su hijo para que
puedan tener debates mas profundos
sobre la trama, los personajes, etc.
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Mejore las habilidades de lectura y el éxito
en matematicas

(Sabia que las habilidades de lectura pueden ayudar con los trabajos de
matematicas? Cuando los estudiantes tienen que resolver problemas
escritos para la clase de matematicas, necesitan poder deconstruir el
texto para comprender lo que se les pide que hagan.

Para apoyar el éxito en matematicas, asegtrese de 7= \

que su escolar de primaria: . ?

1. Leay comprenda el texto. Repasen juntos los =
términos clave de los problemas de matematicas. —
Por ejemplo, jqué significa aumento, menos que o
diferencia?

2. Identifique qué hay que responder. Anime a su hijo a leer los problemas
en palabras con atencion varias veces para comprender lo que se les
esta pidiendo a los estudiantes que resuelvan.

3. Creey resuelva la ecuacién. ;Qué elementos de la pregunta deben
sumarse, restarse, multiplicarse o dividirse para obtener la
informacion que se pide?

/ Los maestros ayudan a trazar metas de lectura

Para apoyar mejor el desarrollo de la lectura de su hijo, pidale al maestro

que lo ayude a establecer algunas metas. Haga preguntas sobre:

 El nivel de lectura. Mi hijo, ;jestd ;
cumpliendo con las expectativas
para su grado? ;Qué tipos de
materiales son los mejores? ;Como
puedo saber si un libro es del nivel
adecuado? ;De qué manera puedo
ayudar a mi hijo a fortalecer sus
habilidades de lectura?

* Los habitos de lectura. Muchos
maestros esperan que los
estudiantes lean durante una
determinada cantidad de tiempo
todos los dias. Al trabajar en
equipo (quizds manteniendo
un tiempo de lectura regular),
usted y el maestro de su hijo
pueden inculcarle los habitos
de lectura que conducen al
€éxito académico.

L

Fomente la escritura frecuente

Leer y escribir van de la mano,

Para apoyar el esfuerzo de

escritura:

* Permitale a su hijo que _§
intente corregir los errores

de escritura antes de ofrecer]e ayuda.
Comente Io que le agrada sobre Ia
escritura.

Anime a su hijo a compartir lo que escriba
con los miembros de la familia,

Guarde los textos de su hijo y encuentre
maneras de mostrar el trabajo.

) P: Mi escolar de primaria tiene un diario, pero no quiere escribir
en él. ¢Qué deberia hacer?
IE‘ R: Los diarios son excelentes para desarrollar las habilida-
m@mr des de lectura y escritura, pero algunos nifios no quieren

< W'\ escribir sobre sus actividades y sentimientos diarios.
Podrian responder a consignas. Sugiérale a su hijo que
comience las entradas con oraciones como las siguientes: Si pudiera disefiar
una escuela, ___. Si pudiera tener un superpoder seria ___. Si escribiera un libro,
seria sobre __.

Para los primeros grados de la primaria:

e Jtsy Mitsy Runs Away de Elanna Allen.
Como Itsy Mitsy odia la hora de dormir,
decide escaparse. jPero primero debe
empacar!

e Awesome Autumn
de Bruce Goldstone.
Desde las hojas que
cambian de color hasta
los dias que se vuelven
mas cortos, jel otofo
esta lleno de accién!

Para los tiltimos grados de la primaria:

e Grandmother’s Stories: Wise Woman
Tales from Many Cultures narrado
por Burleigh Mutén. Disfrute de una
coleccion de cuentos populares de
paises de todo el mundo, incluidos
Senegal, Alemania y Japon.

e Johnny Appleseed: The Legend and
the Truth de Jane Yolen. Vaya mas
alla de la leyenda de Johnny Appleseed
y conozca la verdadera historia de John
Chapman.
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