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ADrender

Ayudando a los EStudiante

Consejos que las Familias Pueden Usar para Ayudar a los Estudiantes a Salir Mejor en la Escuela

Estrategias de estudio para mejorar
resultados en matematicas y ciencias
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Cuando se trata de aprender matemadticas y
ciencias, las habilidades de estudio eficaces hacen
una gran diferencia. Comparta estas estrategias
con su joven para que alcance el éxito en estas -
materias centrales:

¢ Reservar tiempo todos los dias para
trabajar en matematicas y ciencias, haya
clase ese dia o no. Deberia reservar tiempo
adicional si el material es dificil.

¢ Repasar los apuntes de clase recientes
al principio de cada sesion de estudio antes
de abordar trabajos nuevos.

¢ Hacer autoevaluaciones para verificar
la comprension del material. Sugiera que su
joven intente responder preguntas de muestra
al final del capitulo o reescribir los titulos de
las secciones en forma de pregunta. Si su joven M«
no puede responder todas las preguntas, es hora de volver a leer el texto.

¢ Hacer dibujos de los conceptos o resolver procedimientos. Hacer un dibujo
puede ayudar a los estudiantes a comprender cémo se relacionan las cosas.

e Resolver problemas adicionales. El maestro podria asignar solo algunas
preguntas especificas numeradas en una hoja de trabajo o pagina del libro de
texto. Pero los estudiantes no deben detenerse ahi. Responder todas las preguntas
puede reforzar un proceso o un concepto en la mente de su joven y aumentar la
confianza. Cuando se encuentre con problemas similares en un examen, sabra
cémo resolverlos.

Estos factores aumentan el riesgo de
abandono de la escuela

Segin los datos federales, la tasa de abandono de la escuela para los estudiantes de
secundaria es mds de cinco por ciento. Estos estudiantes no se despiertan un dia y
deciden dejar la escuela. El deseo de abandonarla suele aumentar a lo largo del tiempo.

Esté atento a estos factores que pue- ¢ Dificultades en las materias
den hacer que su joven esté en riesgo: centrales. Reprobar matematicas,

¢ Ausencias frecuentes. Los estu- ciencias, lengua o historia puede
diantes que faltan a clase mas de significar recursar la materia. Los
cinco dias durante el periodo de cali- fracasos multiples pueden significar

ficaciones suelen atrasarse. Cuando la repegaogl dfi grad? yun rrégyor
es dificil ponerse al dia, algunos riesgo de abandonar los estudios.

jovenes deciden darse por vencidos. Si observa estos signos, pongase en
contacto con el consejero escolar para
pedir ayuda. Creen juntos un plan para

encaminar a su joven hacia la graduacion.

¢ Desconexion. Los estudiantes que
no prestan atencion en clase o que
no entregan los trabajos y que tienen
problemas de conducta en la escuela
podrian terminar abandondndola.

Fuente: “Dropout rates,” National Center for
Education Statistics, Institute of Education Sciences.
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Ayude a su joven a dormir

En una encuesta reciente,
uno de cada seis jovenes dijo
haber conducido un carro
sintiéndose somnoliento. Los
accidentes automovilisticos
son una de las principales
causas de muerte entre los
jovenes. Ayude a su joven a seguir un horario
que le permita dormir al menos ocho horas cada
noche. Dormir suficiente apoya el éxito acadé-
mico, y podria mantener a su joven con vida.
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Fuente: American Academy of Sleep Medicine, “Study reveals
high rate of drowsy driving by teens,” ScienceDaily.

Sugiera un paso previo a la
escritura ]

Uno de los desafios de v
la escritura es organizar \:L\
los pensamientos con -
claridad. Anime a su .
joven a usar un organizador grafico antes de
comenzar a escribir. Su joven puede hacer:

¢ Un diagrama de flujo para poner los
eventos en orden. Se trata de una serie de
recuadros, cada uno de los cuales contiene
un evento, con flechas que conducen de un
recuadro al siguiente.

¢ Un diagrama de red para identificar
detalles que apoyan una idea principal.
Consiste en un circulo grande desde el que se
ramifican varias lineas. El tema del diagrama
va en el circulo y los detalles en las ramas.

¢ Un guion grafico. Su joven podria
hacer una lista de ideas por abordar, luego
ilustrarlas y completar los detalles.

Promueva el voluntariado

Cuando los jovenes se ofrecen como voluntarios
en la comunidad, hacen una contribucién a la
sociedad y a su propio futuro. Su joven puede
conseguir experiencia laboral, desarrollar habi-
lidades sociales y aprender sobre los problemas
que enfrentan las personas que viven cerca. Los
consejeros escolares podrian tener una lista

de oportunidades de voluntariado, o su joven
podria contactar a bibliotecas locales y grupos
de servicio comunitario.

Fuente: “Why Youth Service,” Youth Service America.

Copyright © 2024, The Parent Institute’, a division of PaperClip Media, Inc. www.parent-institute.com


http://www.parent-institute.com

[ ESCUELA SECUNDARIA ]

Ayudando a los Estudiantes & “sAprender

Consejos que Jas Familias Pueden Usar para Ayudar a Jos Estudiiantes a Salir Mejor en fa Escuela &\///
GPYR Las decisiones asustan a mi
joven. ;Como puedo ayudarlo"

P: Mi estudiante tiene dificultades
para tomar decisiones. Incluso la
decision mas insignificante puede
ser un obstaculo. Mi joven esta
en tercer afno y pronto tendra que
tomar decisiones importantes.
¢Coémo puedo ayudarlo?

R: La toma de decisiones requiere
COMPIomiso, y eso a veces asusta. A
algunos jovenes, el miedo de tomar la
decision incorrecta puede conducirlos a / :
una paralisis casi total.

Noviembre 2024

b 4

Para ayudar a su joven sentirse comodo con la toma de decisiones:

¢ Comparta una estrategia para pensar en las opciones. Anime a
su joven a hacer listas de las ventajas y las desventajas de cada alternativa. A
veces, ver las cosas por escrito puede hacer que tomar la decision sea mds facil.

¢ Alivie la preocupacion sobre los errores. Comente que las cosas
no siempre salen como las planeamos, y eso no estd mal. Su joven podra
aprender de cualquier decision, aunque eso sea qué no tiene que hacerla
proxima vez.

¢ Proporcione muchas oportunidades de bajo riesgo. Suponga que su
joven es responsable de una tarea doméstica semanal. El lunes, diga, “Debes
pasar la aspiradora en tu habitacién antes del fin de semana. Decide cudndo lo
hards”. Luego, permitale escoger el momento para hacerlo. Si no completa la
tarea en el plazo designado, imponga una consecuencia.

¢ Animelo a establecer plazos para las decisiones importantes. “Tienes hasta
el martes para decidir si quieres aceptar la oferta laboral del Sr. Brown”.

{Esta fomentando un habito de organizacion?

Cuestionario

Para Padres

Muchos estudiantes tienen dificultades con la organizacién. Necesitan aprender
estrategias para llegar puntual a la escuela con los materiales que necesitan. ;Esta
ayudando a su joven a practicar la organizacion? Responda si o 1o a continuacion:

___1. ¢Le recuerda a su joven que ¢Como le esta yendo?
registre los trabajos en una agenda

que ice todas las tardes? Si hay mds respuestas si, usted estd ayudan-
y que la revise todas las tardes?

do a su joven a poner en prdctica las estra-
tegias de organizacion. Para cada respuesta
no, pruebe la idea correspondiente.

2. ;Le pide a su joven que coloque
las cosas que debe llevar a la
escuela en un lugar asignado la
noche anterior?

3. z_Anlma asu joven a configurar e osP me“»‘o
mas de una alarma si despertarse npele o\ .
en horario es un problema? \\egUe ‘ga“"

. gue af e

___4. ;Ayuda a su joven a preparar ﬁedo % ne €°
archivos para guardar apuntes, exa- % pf oV un

N N e A g( (]
menes y trabajos de cada materia? T\ oY \o
. e

__5. ¢Agenda un dia fijo de o™ adi e

“Hagamos una cosa cada uno que a\,a(\ce =

hemos estado posponiendo”?

Evite errores de motivacion

Motivar a los jovenes a poner todo el esfuerzo
del que son capaces es una tarea complicada.
Para evitar errores comunes, siga estas pautas:

¢ Ponga a su joven a cargo. Tratar de
controlar a su estudiante no fomentara
la responsabilidad por el aprendizaje.
Pregintele qué podria hacer para apoyar
el esfuerzo de su joven.

¢ Permita que la experiencia enseiie.
Rescatar a su joven de las consecuencias
negativas reduce el incentivo para abandonar
las conductas problematicas.

¢ Mantenga la calma. Enojarse o intentar
que su joven se sienta culpable aumenta las
probabilidades de que se enfade y no de que
se esfuerce mds.

Fuente: D. Heacox, Ed.D., Up from Underachievement, Free Spirit.

Fomente el placer
por la lectura

Los jévenes que leen por
placer suelen obtener mejores
resultados en la escuela que aque-
llos que no lo hacen. Pidale a su joven que
establezca una meta de lectura por placer para
este afo escolar. Puede medirse en tiempo de
lectura, paginas leidas o libros completados, y
su joven podra escoger qué leer. Decidan juntos
cudl serd la recompensa por alcanzar la meta.

Fuente: “NAEP Long-term Trend Assessment Results: Reading
and Mathematics,” The Nation's Report Card.

Anime a su joven a afrontar
un desafio saludable

Asumir desafios saludables desarrolla la indepen-
dencia de los jovenes, la confianza en si mismos
y la responsabilidad, y aumenta las probabilida-
des de que alcancen el éxito en la escuela. Los
desafios saludables incluyen cosas como:

¢ Inscribirse en una clase de un nivel mas
alto.

¢ Aprender una habilidad o un pasatiempo.

¢ Hacerse amigo de alguien nuevo en la
escuela.

¢ Hacer las pruebas para un equipo
deportivo o entrenar para alcanzar una
meta fisica, como correr 5K.
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