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Anime a su joven a seguir yendo
a la escuela al manejar el estrés

Los estudiantes que abandonan la
escuela limitan sus opciones de vida
para siempre. Sin embargo, todos los
anos, muchos jévenes toman esta
decisién destructiva.

Durante un estudio realizado en
Canads, se hizo un seguimiento de
jévenes que estaban frente a grandes
desafios. Todos eran de pocos recursos.
La mayoria tenfa malas calificaciones.
Pero solo algunos abandonaban la
escuela. ;Qué marcaba la diferencia?

Con el estudio se descubrié que el
abandono de la escuela no siempre
esta relacionado con un problema en la
escuela. Muchas veces, un suceso dificil
de la vida o un problema en casa —una
muerte, divorcio, salud, problemas
legales, o incluso una mudanza—
puede inclinar la balanza y llevar a los
jovenes a abandonar la escuela.

Los adultos no pueden controlar el
estrés de los jévenes, pero pueden reco-
nocerlo y encontrar maneras eficaces
de ayudarlos a superarlo. Los jévenes
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a menudo estan de mal humor, pero

prestar atencion a los cambios grandes,

como observar si su joven pierde repen-

tinamente el interés en viejos amigos 'y

en cosas que solia disfrutar, es esencial.
Si observa indicios de estrés:

¢ Anime a su joven a tomarse un
descanso. A veces, escuchar musica
o mirar una pelicula vieja podria
ayudarlo a aliviar el estrés.

¢ Desaliéntelo si habla negativamente
de si mismo. Cuando estan estresa-
dos, los jovenes piensan que nada
cambiara. Ayude a su joven a darse
cuenta de que incluso los pequenos
cambios marcan una diferencia.

e Ayude a su joven a dividir los
proyectos dificiles en partes mas
pequenas. Un proyecto podria
parecer abrumador. Por lo tanto,
busque alguna parte pequeia que
su joven pueda terminar hoy.

Fuente: V. Dupéré y otros, “High School Dropout in Proximal
Context: The Triggering Role of Stressful Life Events,” Child
Development, Society for Research in Child Development, Inc.
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Laresponsabilidad

prepara a su joven
para la adultez

Los jévenes
Q bésicamente estan
entrenando para la
adultez. Asumir mas
responsabilidades es
la manera de lograrlo.
Para fomentar la responsabili-

dad, anime a su hijo a:

e Usar un calendario para admi-
nistrar su tiempo. Ver las fechas
de entrega de la escuela junto
con las demds responsabili-
dades ayuda a los jévenes a
planificar cudndo hacer todo.

e Programar citas. Eso les da a
los jévenes un mayor control
sobre sus cronogramasy les
permite poner en practica
habilidades sociales valiosas.

o Crear un presupuesto y ajus-
tarse a él. Es posible que los
jévenes tengan dinero para
gastar de su mesada o de un
trabajo a tiempo parcial. El
presupuesto los ayuda a prestar
atencidn a sus gastos y ver que
ahorrar puede ser gratificante.

¢ Planificar un proyecto familiar.
Los jévenes pueden investigar
los pasos que habria que seguir,
y luego definir un presupuesto.

o Leer las noticias. Aprender
sobre los problemas que
enfrentan los lideres mundiales
ayuda a los jovenes a ver que
sus responsabilidades (como
estudiar para el examen de
historia) no son tan graves.
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Use los medios para ensenarle a
su joven sobre las consecuencias

Los estudiantes de secun-
daria no siempre se toman
= tiempo para considerar
las consecuencias de sus
acciones. Por lo tanto, es
importante que los adultos los ayuden
a aprender cémo hacer planes con
anticipacion. Para eso, los medios
pueden ser de gran ayuda.
Busque noticias que senalen
malas decisiones de vida. Es probable
que no tenga que buscar demasiado.
Cuando encuentre una noticia sobre
un estudiante, una persona famosa
o un politico que esté en problemas,
aborde el tema con su hijo. Luego,
debétanlo.
Haga preguntas como las siguientes:
e ;Quéeslo que estaba haciendo
esta persona que lo condujo a esta
consecuencia negativa?
e ;Qué podria haber sucedido si
la persona hubiese tomado una
decisién diferente?

e ;De qué manera este aconteci-
miento afectard el futuro de esta
persona?

e ;Coémo se veran afectadas otras
personas por los errores de esta
persona?

Hablar sobre las malas decisiones

de otras personas permite que haya

distancia y pone todo en perspectiva.

Es una buena manera de que su

escolar de secundaria piense sobre

las consecuencias antes de que se
presente una situacion dificil.

“Sin reflexion, seguimos
nuestro camino a ciegas,
creando mas consecuen-
cias no deseadas y sin
lograr nada util”.

—Margaret . Wheatley

Estudiar una lengua extranjera es
beneficioso para los estudiantes

Muchos estudiantes de
7 hg I secundaria consideran
‘\"’ / que las clases de lengua
r=- j lo un
< b2 extra.]e'ra son tan solo u
requisito para obtener

un diploma. Ayude a su joven a darse

cuenta de todos los demas beneficios

de aprender a hablar otro idioma.
Aprender una lengua extranjera:

e Ayuda alos estudiantes a mejorar
las habilidades en su idioma nativo.
Para los estudiantes que hablan
espanol, aprender un idioma nuevo
puede fortalecer sus habilidades
relacionadas con el vocabulario, la
gramatica y la escritura.

e Mejorala memoria de los estu-
diantes y les permite practicar la
expresion oral y la escucha.

e Prepara alos estudiantes para
el mundo fuera de la escuela.

Un idioma nuevo también los expone
a otra cultura y sus tradiciones.

Saber otro idioma también les
abre la puerta a mas opciones de
carreras.

Para apoyar el esfuerzo de su estudiante

en la clase de lengua extranjera:

¢ Pidale que le enseiie algunas frases
simples. Uselas en casa.

e Manténgase involucrado en los
trabajos. Preguintele cémo le esta
yendo en clase al menos una vez
por semana.

¢ Busque noticias y notas en television
sobre los paises cuyo idioma esta
estudiando.

¢ Busque en internet videos, musica
y libros en ese idioma. Su joven
también podria buscar materiales
en la biblioteca.

e Busque festivales y eventos
culturales relacionados con el
idioma que su joven esta estudiando.
Hagan planes para asistir a alguno
juntos.

(Esta ayudando a su
joven a evitar la crisis

s Hge ~
del ultimo ano?
Preguntele a cualquier
‘J D maestro y le dira que la

¢ * “crisis del tltimo afio”
afecta a muchos estudian-
tes. No quieren estudiar.
Les cuesta prestar atencién en clase. De
hecho, muchos de ellos directamente
no quieren asistir a clase.

Responda s7 o no a las siguientes
preguntas para determinar si usted esta
ayudando a su hijo a evitar la crisis del
dltimo afo:

___1. ;Hahablado con su hijo sobre
por qué es importante mantener sus
calificaciones altas? Las universidades
pueden revocar sus ofertas de admision.
__ 2. ;Verifica que su joven asista a
todas las clases todos los dias?
___ 3. ;Haplaneado actividades diver-
tidas para el dltimo afio junto con otras
familias que le den una razoén a su hijo
para mantenerse involucrado?
__ 4. ;Estaayudando a su joven a
encontrar experiencias de trabajo,
como pasantias o voluntariados?
__ 5. ;Estan pasando tiempo juntos y
continta participando en lo que esta
aprendiendo su joven?

$Como le estd yendo?
Cada respuesta si significa que esta
ayudando a su joven a mantenerse
concentrado durante el dltimo afo.
Para cada respuesta no, pruebe esa idea.
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Las investigaciones revelan la

importancia de enfocarse en el éxito

ﬂ{ El maestro de musica pre-
sentd una cancién nueva
- muy dificil, pero a su joven
no le preocupd. “Voy a
practicar hasta lograrlo”.

Y luego, el maestro de matematicas
present6 una habilidad matematica
nueva. Su joven penso6, “No puedo
aprender esto. No soy bueno en
matematicas”.

Lo cierto es que la misma estrategia
que aprende su joven para dominar la
musica es la que lo ayudara a aprender
los problemas matematicos dificiles,
pero muchos estudiantes no suelen
ver la relacion entre la practica y los
resultados en la clase.

Los investigadores de Stanford
llevaron a cabo un estudio sobre la
motivacion. Dividieron a los estudiantes
en dos grupos. Elogiaron a uno de los
grupos por sus capacidades (“Debes de
ser muy inteligente para haberlo hecho

bien”). Elogiaron al otro grupo por su
esfuerzo (“Realmente hiciste un gran
esfuerzo para hallar esa respuesta”).

Con el tiempo, los estudiantes del
grupo al que se elogio por su capacidad
rechazaron un desafio, pero los jovenes
alos que se elogid por su esfuerzo
dijeron “adelante”.

Deje claro que cree que su joven
puede aprender y alcanzar el éxito
si se esfuerza. Esto es lo que los inves-
tigadores denominan “mentalidad
enfocada en el éxito”. Es esencial
ayudar a los estudiantes a mantenerse
motivados para enfrentar —y superar—
los desafios.

Se dice que Thomas Edison dijo, “El
genio es uno por ciento inspiraciéony
99 por ciento transpiraciéon”. Comparta
esta férmula para el éxito con su joven.

Fuente: B. Goodwin, Changing the Odds for Student Success:

What Matters Most, Mid-Continent Research for Education
and Learning.

Muestre como reducir los errores
por descuidos con una revision

Su estudiante de
secundaria acaba de
entregar un trabajo de
investigacién extenso
tras pasar semanas inves-
tigando y escribiendo. Impresionante,
:no? No si su joven lo entregé sin darle
una segunda mirada.
La tecnologia ha mejorado y ayuda
a los estudiantes con la ortografia'y
la gramatica, pero los programas de
revisién ortografica no son perfectos.
Si su joven escribe ves en lugar de
vez, el programa podria no detectar
el error, pero el maestro si lo notard.
Para mejorar la escritura y evitar
errores por descuidos, sugiérale a su
joven que:
¢ Incluya tiempo para la revision al
crear un cronograma para completar
un trabajo.
e No se apresure. Si sujoven no se
apresura mientras relee un trabajo

escrito, serd mds probable que
detecte errores. Los ojos suelen
completar las letras o las palabras
faltantes. Su joven también deberia
intentar leerlo en voz alta. Muchas
veces, el oido detecta lo que el ojo
pasa por alto.

¢ Revise los trabajos mas de una
vez. Algunos estudiantes incluso
leen un trabajo desde el final hasta
el principio porque, de esa manera,
es mas fécil detectar los errores
ortogréficos.

¢ Comprenda los errores tipicos.
Si su joven suele escribir o usar
incorrectamente las palabras haya
y halla, es algo que debera revisar
dos veces en un trabajo.

o Evite desalentarse si pasa por
alto un error. Las revistas y los
periddicos tienen muchos editores
para revisar sus textos y, aun asf,
cometen errores a veces.

a I
P: Mi joven y yo soliamos tener
una relacidn cercana, pero en los
ultimos meses, siento que somos
extranos. Mi joven se enoja y hace
muecas cuando le pregunto sobre
la escuela o cualquier otra cosa.
Quiero participar, pero mi joven
quiere discutir conmigo. ;Qué
deberia hacer?

Preguntas y respuestas

R: Querer seguir participando en

la vida de su joven es una decisi6on

inteligente. Los expertos coinciden

en que la participacién familiar
tiene un efecto positivo en la feli-
cidad general y el éxito escolar de
los jévenes. Y no hay necesidad de
entrar en panico.

Su joven estd pasando por una
fase normal, y ya ha pasado por una
fase similar. ;Recuerda cuando era
un nifo pequeno? En ese momento,
su hijo gritaba no y hacia berrin-
ches. Ahora hace muecas y discute.

Es el mismo comportamiento
basico. Y las cosas que usted hacia
en ese entonces cuando su hijo
era pequeno también funcionaran
ahora, con algunos ajustes.

e No se lo tome personal. Su joven
esté tratando crear una vida
nueva e independiente. Todavia
lo necesita, pero no es probable
que lo admita. Por lo tanto,
ignérelo tanto como pueda:
Mantenga la calma. No responda
a sus enojos enojandose.

o Establezca limites. Las reglas
familiares, como no insultar y no
gritar, deberian aplicar siempre.
Diga que escucharé cuando su
joven hable respetuosamente.

e Haga hincapié en que usted
siempre estard alli para su joven.
Si antes tenfan una relacién cer-
cana, es probable que recuperen
esa cercania més adelante. A
menos que sospeche que algo
anda muy mal, por ahora, deje
que su joven resuelva las cosas de
forma independiente. Permitirle
a su joven crecer los acercard a
los dos tarde o temprano.

o _/
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Enfoque: el éxito en los examenes

Los apuntes mejoran
el resultado en los
examenes
. Los estudiantes de secun-
daria saben que deben
= estudiar para rendir bien
“.“-"-_ en los exdmenes. Pero

;sabia usted que una de
las maneras més eficaces en las que
los estudiantes pueden mejorar sus
habilidades de estudio es fortalecer
sus habilidades para tomar apuntes?

Tomar apuntes detallados y com-
pletos no solo fomenta el aprendizaje
activo, sino que también mejora la
habilidad de los estudiantes para
recordar la informacién presentada
en la clase de manera precisa.

Para aprovechar al maximo los
apuntes de clase, anime a su joven a:
¢ Ser conciso. Los estudiantes no

deberian escribir todas las pala-

bras que dice el maestro. Deberian
centrarse en anotar los puntos
m4ds importantes que menciona

el maestro prestando atencién a

las repeticiones y escribiendo el

vocabulario, las formulas, las fechas

y los datos importantes. Los estu-

diantes también pueden crear una

lista de abreviaturas para usar para
las palabras usadas con frecuencia.
¢ Usar un formato estandar, como
un esquema. Usar el mismo for-
mato ayuda a mantener los apuntes
organizados y a recordarlos.

e Tomar apuntes en orden cronolé-
gico y usar divisores para distintos
temas. Los apuntes de clase son
ttiles si los estudiantes pueden
encontrarlos con facilidad y saben
a qué tema corresponden.

e Repasar los apuntes el dia que se
toman. Es més probable que los
estudiantes se den cuenta si se
omitié algo cuando el material ain
esta fresco en sus mentes. Ademas,
repasar a diario refuerza su apren-
dizaje y permite no tener que
estudiar intensivamente a altimo
momento antes del examen.

Ensene a su joven este cronograma
de estudio de cinco dias

U n cronograma de estudio simple
es util para estudiar para todo
tipo de exdmenes, desde los exdmenes
de las unidades de historia hasta los
examenes finales de matemadticas.
Anime a su joven a seguir estos pasos:
e Cuatro dias antes del examen, reu-
nir todo lo que abarcard el examen.
Esto incluye los apuntes de la clase,
los esquemas, las pruebas y los
apuntes que le haya dado el maes-
tro. Deberd ordenarlos por fecha.

e Tres dias antes del examen, leer
todo. Deberd hacer una lista de
datos que podrian incluirse en el
examen. ;Ha repasado el maestro
durante cuatro dias las partes de
una célula? Es probable que eso se
incluya en el examen. Digale que
arme tarjetas con informacién que
deberd memorizar o que cree un
cuestionario y que practique para
recordar la informacién. Visite
quizlet.com para obtener herramien-
tas de estudio gratuitas en linea.

e Dos dias antes del examen, repa-
sar las lecturas asignadas. ;Cudles
son los titulos principales? ;Los
temas mds importantes? Debera
hacer una lista de preguntas para
desarrollar que posiblemente se
incluyan en el examen. Luego,

pidale que escoja varias de las
preguntas posibles y que tome

nota de como responderlas.

Un dia antes del examen, crear
una prueba y responder las pregun-
tas. Digale que intente recordar y
escribir la informacién de manera
correcta. Debera aplicar las féormu-
las matematicas o cientificas para
resolver problemas de ejemplo.

El dia del examen, repetir las tareas
de los dias anteriores. Digale que
reuna los materiales que pueda
tener en el examen y los lleve a la
escuela (apuntes, calculadoras, etc.).

Un organizador para antes del
examen fomenta la organizacion

La organizacidn es

esencial para alcanzar el
==o éxito en los examenes.
oo~ __ Esdificil que a los estu-
diantes les vaya bien en
un examen si no saben cuéndo es, qué
estudiar ni qué materiales necesitan.

Anime a su joven a crear un

organizador para antes del examen
y a consultarlo a menudo. Para los
préximos examenes, deberia anotar:

ERN

0
0

G

La materia del examen.

La fecha del examen.

El formato del examen (ensayo,
completar los espacios en blanco,
preguntas de opciéon mdltiple, etc.).
Los temas que abarca el examen.
Las paginas relevantes de las
lecturas asignadas.

Los materiales necesarios para
estudiar (libro de texto, apuntes,,
trabajos anteriores, cuestionarios).
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