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m	1.  Es el Día de los Inocentes. Disfrute diciéndose tonterías hoy.

m	2.  Abril es el Mes de la Concientización sobre Matemáticas y Estadísticas. Use 
números y palabras matemáticas con su hijo de muchas maneras este mes.

m	3.  Pregúntele a su hijo, “¿Cuántas cosas que vuelan puedes nombrar?”

m	4.  Recorte formas de papeles de varios colores. Haga por lo menos dos 
colores diferentes de cada forma. Dígale a su hijo que una los pares.

m	5.  Enséñele a su hijo palabras que describan relaciones espaciales entre 
objetos. Pregúntele, “¿Qué hay al lado de la estufa?” “¿Qué hay encima de la 
mesa?”

m	6.  Deje que su hijo dibuje en toallas de papel con rotuladores lavables. Rocíe 
las toallas con agua y ¡observen cómo se mezclan los colores!

m	7.  Cuando vayan por la carretera, dígale a su hijo que señale las señales de 
ALTO. Si esto es demasiado fácil, busque las señales de CEDA EL PASO.

m	8.  Haga un árbol de letras. Cuelgue nuevas letras del árbol a medida que 
su hijo las aprenda.

m	9.  Invente un cuento en el que su hijo sea el protagonista.

m	10.  Celebren el Mes Nacional de la Poesía. Lea tres poemas con su hijo hoy.

m	11.  Repase las normas de seguridad para los viajes en carro, como usar el 
cinturón de seguridad y mantener las partes del cuerpo dentro del carro.

m	12.  Coloque algunos objetos sobre la mesa. Pídale a su hijo que señale cada 
uno mientras los cuentan juntos. Reordénelos y cuéntelos de nuevo.

m	13.  Llame a la estación de bomberos de su localidad para saber cuándo 
los bomberos lavan los camiones afuera. Vaya a mirar con su hijo.

m	14.  Refuerce el aprendizaje durante las comidas. “Mira, este plato es un 
círculo. ¿Qué forma tiene tu servilleta?”

m	15.  Ayude a su hijo a realizar un mapa sencillo o una maqueta de la calle 
donde viven.

m	16.  Dígale a su hijo que decore un plato de papel. Luego perfore agujeros 
para los ojos y la boca para crear una máscara.

m	17.  Haga algunos ejercicios de estiramiento con su hijo hoy.

m	18.  Exponga a su hijo a diferentes tipos de escritura. Lean juntos ficción, 
biografías, no ficción, reportajes e incluso instrucciones.

m	19.  Muéstrele a su hijo dos prendas de ropa que usted piensa ponerse. 
Deje que su hijo escoja cuál se pondrá.

m	20.  En un día soleado, miren sus sombras al aire libre. ¿Dónde está el sol 
en relación con ustedes? Si se dan la vuelta, ¿se mueven sus sombras?

m	21.  Enséñele a su hijo los nombres de los diferentes tipos de flores.

m	22.  Ayude a su hijo a reutilizar objetos en lugar de tirarlos. Las botellas de 
plástico de dos litros pueden convertirse en bolos o bates, por ejemplo.

m	23.  Cante algunas canciones infantiles con su hijo.

m	24.  Haga una llamada telefónica con su hijo. Pregúntele qué hizo ayer y 
qué desearía hacer mañana.

m	25.  Pregúntele a su hijo, “¿Cuáles son algunas de las cosas difíciles de ser 
niño?”

m	26.  Hagan un picnic dentro de casa. Extienda una manta en el suelo y 
ponga música. Deje que su hijo lo ayude a escoger el menú.

m	27.  Pídale a su hijo que guarde tres objetos. Más tarde, vea si se acuerda 
qué objetos guardó.

m	28.  Muéstrele a su hijo que al mezclar pintura azul y amarilla se obtiene 
pintura verde. ¿Qué se obtendrá con azul y rojo? ¡Inténtenlo y vean!

m	29.  Observe con su hijo un árbol en su vecindario. ¿Cómo ha cambiado 
en las últimas semanas?

 m	30.  Ayude a su hijo a escribir las palabras para sus cosas favoritas, como 
perro, mermelada y pelota.
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