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Preparación para la lectura • Mayo 2026

Maneras en que las familias pueden ayudar a los niños a prepararse para la lectura

Estas estrategias harán que su familia lea 
durante el verano 
Ya sea en las últimas semanas de la escuela preescolar o en pleno verano, 
es fundamental mantener la rutina de lectura de su familia. La hora del 
cuento diaria prepara a su niño en 
edad preescolar para la lectura, 
convirtiéndola en un hábito que 
vale la pena sostener. 

Para mantener la lectura en la 
lista de prioridades de su familia: 
1.	 Inclúyala en su cronograma. Si 

los días de verano son menos 
estructurados, reserve 20 
minutos todas las mañanas o 
tardes para leer con su niño.  

2.	 Vayan a la biblioteca. Anote 
los horarios de verano de 
la biblioteca y llévese un 
cronograma de actividades para 
niños. 

3.	 Combínela con otras actividades. 
Si va a ir a la piscina, lleve 
algunos libros, busque un lugar 
seco y lean juntos. Si a su familia le agrada más el senderismo, refrésquense 
a la sombra con un libro. ¿Van a ir al partido de fútbol de un hermano? 
Compartan un cuento junto a la cancha. 

Fortalezca la capacidad de pensamiento 

¡No permita que el cerebro de su pequeño pensador se atrofie 

durante el verano! Para fomentar la lectura y el pensamiento: 

•	 Explore cosas nuevas con su niño. Vayan a un nuevo parque 

o patio de juegos y lean los carteles. Vayan al teatro o a una 

galería de arte y lean sobre lo que ven.  

•	 Investiguen las maravillas que los rodean. Lean sobre 

constelaciones e intenten localizarlas en una noche clara. 

Identifiquen los árboles o pájaros de su jardín consultando una 

guía o buscando en internet. 

•	 Aprendan una habilidad nueva. Enséñele a su niño a preparar un 

plato simple siguiendo una receta. Prueben una clase de cocina 

para padres e hijos. 
•	 Sean creativos. Cualquier actividad que haga pensar a su niño 

reforzará sus habilidades de preparación para la lectura. 

Haga que practicar letras sea divertido 
con crayones y colores 
Ayude a su niño a repasar las letras del 
alfabeto y hacer una obra de arte. Elija una 
palabra y luego: 
1.	 Escriba la palabra 

suavemente en un papel.  
2.	 Pídale a su niño que trace 

las letras varias veces, 
cada vez con un crayón 
de un color diferente para crear un efecto 
caleidoscópico. 

3.	 Lean juntos cada letra en voz alta mientras su 
niño las traza para reforzar la relación entre 
el sonido y la forma visual. 

El entusiasmo genera entusiasmo 
¿Quiere que su niño se entusiasme 
con los libros y la lectura? Entonces 
permita que vea su entusiasmo. 

Además de leer 
cuentos juntos, 
compartir su pasión 
por los libros y la 
lectura es una de las 
formas más eficaces de fomentar el 
amor por las palabras en su niño.

Identifique los problemas de lectura de 
su niño temprano 
Nunca es demasiado pronto para identificar 
posibles dificultades de lectura. Los niños 
que muestran dificultades para reconocer 
y manipular los sonidos dentro de las 
palabras (una habilidad llamada conciencia 
fonológica) pueden tener 
problemas con la lectura 
más adelante. 
	 Esté atento a si su niño 
tiene dificultades con las 
rimas o para reconocer 
palabras que comienzan con el mismo 
sonido. Si tiene inquietudes, hable con el 
maestro preescolar o pediatra de su niño. 
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Cuéntele historias fascinantes a su niño 
Escuchar cuentos mejora las habilidades de lectoescritura temprana de los 
niños. Pero las grandes historias no siempre provienen de libros. Algunas 
de las más memorables son las que crea usted mismo. 
Y no es necesario que sea un narrador profesional. 
Simplemente muéstrese comprometido y enérgico. Si 
no está seguro sobre qué historia contarle a su niño, 
considere: 
•	 Un acontecimiento de su propia vida. ¿Hizo usted algo 

alocado o inusual cuando era pequeño? A su niño le 
encantará escucharlo y saber qué sucedió como resultado.  

•	 Algo de una película. ¿Recuerda una escena apta para niños de una de 
sus películas favoritas? Compártala con su niño expresándola con sus 
propias palabras. Describa los personajes, el entorno y la acción de la 
escena. 

Las habilidades auditivas apoyan la lectura 
El desarrollo del lenguaje depende en gran medida de una buena 
capacidad de audición. Para ayudar a su niño a escuchar mejor: 
•	 Hable de una manera clara 

y simple, usando una 
gramática correcta. Evite 
hablarle como a un bebé. 

•	 Muestre cómo escuchar con 
atención. Haga contacto 
visual y repita lo que diga 
su niño. 

•	 Haga preguntas que exijan 
que su niño escuche 
opciones y tome una 
decisión. “¿Quieres usar la 
camiseta roja o la verde?” 

•	 Jueguen a juegos que 
requieran escuchar y 
seguir instrucciones, como 
Simón dice. 

•	 Minimice las distracciones 
como la televisión o la música durante las conversaciones para 
que su niño pueda concentrarse en su voz. 

P:
 
¿Hay algo específico que pueda hacer ahora para preparar a mi 
niño en edad preescolar para que tenga éxito académico en la 
escuela primaria y más adelante? 

R:
 
La clave para el éxito académico a largo plazo es fomentar el 
amor por el aprendizaje. Investiguen juntos las preguntas de 
su niño utilizando libros, paseos por la naturaleza o videos 

para demostrarle que aprender es una actividad divertida y activa. Plantee las 
tareas difíciles como desafíos emocionantes y anime a su niño a perseverar 
para obtener la gratificante sensación de satisfacción y orgullo.

Cualquier momento puede ser un 
momento de lectura 
No es necesario que el tiempo de 
lectura se limite a un cronograma 
estricto: usted y su niño pueden 
compartir un libro en cualquier 
momento del día. Para sacar 
el máximo provecho a la 
lectura juntos: 
•	 Diga sí con la mayor 

frecuencia posible cuando 
su niño le pida que se siente a leer. 

•	 Lea en distintos momentos del día. 
El tiempo de lectura preferido de 
su niño podría cambiar con la edad. 

•	 Tome libros cuando ambos estén 
relajados y comience a leer.  

Libros para deleitar a su lector principiante
•	 Tiny Little Fly de Michael Rosen. Una 

mosca pequeñita pasa zumbando junto 
a un elefante enorme, un hipopótamo y 
varios animales más. Todos estos animales 
grandes tratan de atraparla, pero la mosca 
se escapa.  

•	 The Pirate of 
Kindergarten de 
George Ella Lyon. 
Ginny tiene un 
problema: ¡ve todo 
doble! Una enfermera le diagnostica el 
problema y lo soluciona con un parche 
para el ojo. ¿Cómo disfrutará esta pirata de 
jardín de infantes el resto del año? 

•	 �The Little Wood Duck de Brian 
Wildsmith. Mamá pato pone seis huevos 
preciosos. Pero una vez que nacen, al patito 
más pequeño le cuesta mucho nadar en 
línea recta. 
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