Chelan Middle School

Los

Padr

;aun hacen la diferencia!

Abril 2024
Vol. 27, No. 8

es

Las conversaciones diarias mejoran
el pensamiento de orden superior

udl es el estilo de pensamiento
¢ = de su hijo de intermedia? ;Puede
abordar un trabajo complicado de una
manera inteligente? ;Considera todos
los aspectos de un tema antes de elegir
una postura? ;Da una opinién razonada
sobre algo cuando se la piden?
Si las respuestas son no, noy no,
ino se preocupe! Como las demads
destrezas, las habilidades de pensa-
miento de su hijo pueden mejorar
con el tiempo. Para fomentar el
pensamiento més profundo:
o Entable una conversacion. No trate
superficialmente los problemas
del dia cuando se sienten a cenar.
Hablen sobre ellos en profundidad.
Haga preguntas sobre las cosas
que su hijo ha visto en internet o
escuchado en las noticias. Eso
podria impulsarlo a considerar los
temas con una mayor profundidad.
e Haga preguntas abiertas. Cuando
sea posible, evite hacerle preguntas

a su estudiante que puedan
responderse con un simple si o

no. En cambio, hagale preguntas que
tengan mds probabilidades de con-
ducir a una respuesta pensada. De
una pregunta como “;Qué dijo
tumaestro de ciencias sobre

el clima?” podria obtener una
respuesta més detallada que si
pregunta “;Hablaron sobre algo
interesante hoy en la clase de
ciencias?”

Léale un articulo periodistico a

su hijo o miren las noticias juntos.
Luego, pidale que comparta su
opinién sobre temas especificos
que se abordaron.

Evite los cuestionarios. La

manera de impulsar las habilida-
des de pensamiento analitico de su
escolar de intermedia no deberia
parecerse a la escuela. Asegtirese
de que los intercambios sean
informales y amistosos.

/

Impulse los logros
académicos con el
ejercicio
El estrés produce un
efecto negativo sobre los
logros de los estudian-
tes. Eso significa que,
independientemente de
cuanto se hayan preparado los estu-
diantes, si estan estresados, no estan
completamente listos para aprender.
Una forma eficaz de ayudar a su
hijo a disminuir el estrés es promover
que haga actividad fisica a diario.
Estas son algunas de las razones por
las que deberia hacerlo. El ejercicio:
e Ayuda alos estudiantes a sentirse
mas felices. Las endorfinas que se
liberan al hacer ejercicio también
aumentan los niveles de energia.
e Es tranquilizante. Cuando los
ninos estdn concentrados en el
ejercicio o el deporte que estan
haciendo, es probable que dejen
de pensar en sus preocupaciones.
e Mejorala memoria. Los estu-
dios demuestran que el ejercicio
aumenta el flujo sanguineo al
cerebro, y esto puede ayudar a los
estudiantes a mejorar la memoria.
e Aumenta la confianza en uno
mismo. Cuando los nifios sienten
que tienen més control sobre su
cuerpo, podrian sentir que tienen
mads control sobre sus estudios.
:No hay tiempo para hacer ejercicio?
Intente hacer cambios en el crono-
grama para que su hijo pueda incluir
algo de actividad en el dia.

&

Fuente: “Exercise and stress: Get moving to manage
stress,” Mayo Foundation for Medical Education and

Research.
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Ayude a su hijo a repuntar luego
de obtener calificaciones bajas

Es normal estar molesto
si su hijo trae a casa una
e calificacién baja. Pero
%%.  mostrar su frustracién
y su enojo no haran que
mejore sus calificaciones. En cambio:

¢ Pongalas calificaciones en perspec-
tiva. Permita que su hijo sepa que las
calificaciones son importantes, pero
que no miden el valor o el potencial
de aprendizaje de una persona.

o Céntrese en lo positivo. Hable sobre
lo que hizo bien su hijo, en una
materia de la escuela o en otra
actividad. Preguntele, “;De qué te
sientes més orgulloso?”

e Busque causas posibles. Las malas
calificaciones reflejan un problema.
Preguntele cudl cree que es el
problema. A veces, el problema no
es la capacidad académica sino
los malos hébitos de estudio y los
nervios antes de los exdmenes.

o Establezca metas realistas para

mejorar. No espere todas A de su
estudiante si actualmente esté
sacando todas C. Y sea especifico
sobre los pasos que necesita dar su
hijo para cumplir con los objetivos.
Contacte a los maestros. A veces,
los estudiantes dan lo mejor de si
mismos e igualmente les va mal. O
les echan la culpa a los maestros por
sus problemas. Para obtener mas
informacién, pidales a los maestros
de su hijo su opinién sobre lo que
estd sucediendo.

“El éxito no es definitivo,
el fracaso no es fatal: lo que
cuenta es la valentia para
continuar”.

—Winston Churchill

Comience a hablar con su hijo sobre
la transicion a la escuela secundaria

A muchos estudiantes de
? intermedia y sus familias
. les espera una gran
'A transicidn. jFaltan solo
cuatro meses para que
comiencen la escuela secundaria! Es
normal que usted y su hijo estén un
poco nerviosos. La mayoria de los
estudiantes de intermedia:
¢ Sienten emocion por las oportu-
nidades que les ofrece la escuela
secundaria. Esto incluye nuevas
amistades y mds libertad. La escuela
secundaria también les permite a
los estudiantes desarrollar nuevos
intereses mediante una variedad
de clases mas amplia.
¢ Estdn un poco ansiosos. Los
estandares académicos, de com-
portamiento y de independencia de
los estudiantes de secundaria son
diferentes a los que la mayoria de
los estudiantes de intermedia estan
acostumbrados. Es muy probable

que también un nimero mayor de
estudiantes.

Para aliviar la ansiedad de su hijo:
e Aproveche los recursos disponibles.

Anime a su hijo a hablar con el con-
sejero escolar sobre la transicion.
También deberia hablar con vecinos
0 amigos que ya estdn en la escuela
secundaria y preguntarles sobre sus
experiencias. Asegurese de que vaya
alas sesiones de orientacién que
ofrezca la escuela secundaria.
Hable con su hijo. Comparta
algunos de sus recuerdos positivos
sobre la escuela secundaria. Hable
sobre las clases en las que su hijo
quiera anotarse y las actividades
extracurriculares que le parezcan
interesantes.

Animelo. Comenzar la escuela
secundaria es un gran hito. Diga
que estd orgulloso de su hijo y que
espera con ansias esta etapa nueva
y emocionante.

:Sigue remarcando
la importancia de
asistir a clase?

La asistencia de los
? ? estudiantes esta relacio-
nada con el desempenio
académico. Para que los
escolares de intermedia se
mantengan encaminados, es necesario
que asistan a todas las clases, todos los
dias.

Responda s7 o no a las siguientes
preguntas para averiguar si usted estd
haciendo todo lo que esté a su alcance
para alentar a su hijo a asistir a clase
con frecuenciay a ser puntual:

___1. ;Hadejado claro que asistir a
clase es la prioridad més importante
de su hijo hasta fin del afio?
__ 2. ;Evita permitirle a su hijo
faltar a clase a menos que haya una
enfermedad o una emergencia?
___3. ;Hace hincapié en que su familia
no tolera las ausencias a clase?
__ 4. ;Anima a su hijo a dar pasos
para ser puntual, como usar una
alarma?
___5. jTrabaja con la escuela para
asegurarse de que le avisen si su hijo
falta a clase?

$Como le estd yendo?
Sila mayoria de las respuestas fueron
si, usted estd dejandole claro a su hijo
lo importante que es que asista a clase.
Para cada respuesta no, pruebe las
ideas del cuestionario.
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Ensénele a su escolar de intermedia
a tomar decisiones en cinco pasos

La toma de decisiones
puede ser un proceso difi-
cil para los estudiantes de
intermedia. Sin embargo,
hay pocas habilidades mas

importantes en la escuelay en la vida
que aprender a tomar decisiones sabias.

Enséiiele a su hijo a seguir estos

cinco pasos:

1.

Comprender los hechos.
Supongamos que un vecino le ha
pedido a su hijo que cuide a su
perro durante el fin de semana.
Primero, su hijo deberia averiguar
exactamente qué implica. Por
ejemplo, jcon qué frecuencia es
necesario alimentar y pasear al
perro? ;En qué horarios?

. Anticipar los conflictos. Su hijo tiene

que estudiar este fin de semana, pero
lo invitaron al torneo de futbol de un
amigo. ;Puede hacer las dos cosasy
aun asi cuidar al perro?

3. Considerar las consecuencias

de cada eleccidn. Si su hijo no va
al torneo, ;se enojaréd su amigo?
Sirechaza el trabajo, ;su vecino le
pedird a otra persona que cuide a
su perro en el futuro?

. Pensar alternativas. Tal vez su

hijo pueda explicarle al amigo que
cuidar al perro de su vecino podria
llevarlo a conseguir otros trabajos
de cuidado de perros en el futuro.
;Podria ir a un partido de ftitbol
diferente?

. Aceptar que las decisiones pueden

tener un lado negativo. Si la decisién
es no ir al torneo, su hijo estd renun-
ciando a pasar tiempo apoyando

a un amigo. Pero tendrd la opor-
tunidad de cuidar al perro cuando

el vecino se vaya de viaje. A veces,
las buenas decisiones requieren un
pequeino sacrificio para obtener un
beneficio a largo plazo.

/

El autorrespeto contribuye al
éxito escolar de su estudiante

El respeto por uno

mismo es esencial para
A )

los estudiantes. Fomenta
4

T
E" P2 una actitud positiva

y un sentimiento de

competencia. Cuando los estudiantes
se respetan a si mismos, hay mas
probabilidades de que establezcan
metas realistas, perseveren frente
alas dificultades y se esfuercen al
maéximo.

El autorrespeto también es un

factor en la mejor toma de decisiones
y la capacidad para priorizar el trabajo
escolar y otros compromisos.

Para fomentar un sentido de

autorrespeto en su estudiante de
intermedia:

Mantenga una actitud positiva.
Todos encontramos piedras en el
camino. Son temporales. Anime a

e Ayude a su hijo a resistir la presién

negativa de sus compareros.
Hablen sobre maneras de evitar
situaciones que su hijo sabe que
no estan bien.

Seiiale las fortalezas de su hijo

y explique que cada uno tiene
distintas fortalezas y puntos
débiles. Ser consciente de eso
puede ayudar a su escolar de
intermedia a controlar sus senti-
mientos de celos. La capacidad
de alegrarse por los demds, en
lugar de sentir celos, es una parte
importante del respeto por uno
mismo.

Tome una postura firme contra
la drogadiccién. Digale a su hijo
que el respeto por si mismo incluye
el respeto por su propia seguridad
y salud.
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P: A mi escolar de intermedia no
le agrada escribir. Cuando tiene
que hacer un trabajo de escritura,
se queda mirando a un punto fijoy
no puede comenzar. ;Hay algo que
pueda hacer para ayudarlo?

Preguntas y respuestas

R: Algunos escolares de intermedia

son reacios a escribir. Muchos sim-

plemente se bloquean por el miedo
ante la idea de escribir. Se preocupan
al pensar que lo que escribirdn no
serd bueno o que se burlardn de ellos.

Para ayudar a su estudiante de
intermedia a superar el bloqueo al
escribir:

e Empatice con su hijo. Diga que los
escritores profesionales también
tienen dificultades al escribir
en algunas ocasiones, y no hay
problema con eso.

¢ Recomiéndele que practique.
Pidale a su hijo que escriba sobre
cualquier cosa que le venga a la
cabeza, sin importar lo absurda
que le parezca. O sugiérale que
escriba sobre un interés personal.

e Hable sobre ideas de temas con
su hijo. Fomente las lluvias de
ideasy pidale a su hijo que haga
una lista de ideas.

¢ Sugiérale a su hijo que escriba
las ideas a medida que surjan.
Podré editar la fluidez, la gramé-
tica y la ortografia mds adelante.

¢ Sea amable al revisar los
trabajos escritos de su escolar
de intermedia. Marque lo que
le agradé primero y no critique
demasiado. Céntrese en lo que
su hijo estd tratando de decir y
no solo en la mecénica de la
escritura.

o Evite enmendar los errores.

Eso dafard la confianza de su
estudiante y le transmitir4 el
mensaje de que usted no cree que
su hijo sea capaz de corregirlos
de forma independiente.

e Sea paciente. Permitale a su
hijo expresar la frustracién. Lleva
tiempo y préctica ser un buen

su hijo a volver a empezar luego

. Fuente: Sean Covey, The 7 Habits of Highly Effective Teens, escritor.
de un contratiempo.

Fireside. \ /
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Enfoque: la disciplina

Sea especifico e involucre a su
estudiante al poner limites

La disciplina dura
puede perjudicar
mas que motivar

Los investigadores han
descubierto que algunos
tipos de disciplinas que

usan las familias pueden

ser contraproducentes.
Hicieron un seguimiento de mas de
mil estudiantes durante nueve anosy
descubrieron que cuando los adultos
aplicaban una disciplina severa, como
golpes o amenazas verbales o fisicas,
sus hijos se alejaban de la familia.

Como resultado, esos nifios recu-
rrian mas a sus compaiferos en busca
de apoyo. Elegian pasar tiempo con
sus amigos en lugar de hacer el trabajo
escolar. Tenian tantas ansias por man-
tener sus amistades que eran capaces
de romper las reglas para seguir
siendo parte del grupo. Si sus ami-
gos probaban cosas riesgosas, como
drogas y alcohol, ellos también las
probaban. Las nifias tenfan m4s pro-
babilidades de volverse sexualmente
activas. Los nifios tenfan mds probabi-
lidades de infringir la ley.

Los resultados eran predecibles:

a estos estudiantes no les iba bien en
la escuela intermedia y secundaria.
Muchos abandonaban la escuela por
completo.

La disciplina funciona mejor
cuando es firme, justa y constante.
Para disciplinar a su hijo de una
manera positiva y eficiente:

e Aplique reglasy consecuencias por
romperlas. Coméntelas con su hijo.

e Mantenga la calma si su hijo
infringe una regla. Simplemente
aplique la consecuencia establecida.

e Recompense el buen comporta-
miento con confianza. Diga, “Confio
en que vas a tomar la decisién
correcta respecto a esto. Estoy aqui
si quieres hablar sobre el tema”.

Fuente: Society for Research in Child Development,
“Harsh parenting predicts low educational attainment
through increasing peer problems,” ScienceDaily.

N o siempre es facil lograr que los
escolares de intermedia sigan las
reglas. Después de todo, es normal que
pongan a prueba los limites y busquen
mas libertad.

Los expertos recomiendan seguir
estas pautas al poner limites:

e Dejarlos bien claros. Nunca dé
por sentado que su hijo sabe lo
que puede hacery lo que no.

Diga exactamente lo que espera.
“Carga tu teléfono fuera de tu
habitacién por la noche. No hay
excepciones”.

e Explicar por qué pone las reglas
que pone. No necesita justificar
las reglas, pero ayude a su hijo a
comprenderlas. “No puedes tener
el teléfono en tu habitacién por la
noche porque te quita el sueno”.

e Obtener la opinion de su hijo. Si
estd pensando en modificar una
regla, hable con su hijo. “Estamos
considerando cambiar el horario
limite del uso de tecnologia. ;Qué

hora te pareceria razonable?”
Puede no seguir la sugerencia

de su hijo, pero esctchela.

Tomar distancia. Una vez que las
reglas se establezcan, confie en que
su hijo las obedecerd. Sino lo esta
haciendo, aplique consecuencias
razonables.

Modele el comportamiento
respetuoso que desea ver

A Alahora de ensenarle a
° su hijo sobre el respeto, la
\@ idea no es ensendrselo,
sino mostrdrselo. Al
demostrarle de qué se
trata el respeto, hard grandes avances
para ayudar a su hijo a ser respetuoso.
Estas son algunas maneras simples
de demostrar respeto a diario:
¢ Seahonesto. Diga la verdad. Admita
sus errores y no culpe a otros por
ellos. Pida perdon (incluso a su
hijo) cuando se equivoque.
¢ Sea confiable. Si le dice a su hijo
que va a hacer algo, hagalo. Para
ganarse su respeto, demuéstrele
que puede confiar en usted. Y

cuando no pueda hacer algo, sea
honesto al respecto. Es una manera
facil de mostrarle respeto.

Sea amable. No insulte ni menos-
precie a su hijo cuando cometa
errores.

Sea justo. No juzgue ni imponga
un castigo por algo antes de tener
toda la informacién. Muéstrele que
lo respeta toméandose el tiempo
para escuchar todos los lados de la
historia.

Sea cortés. Diga por favor, gracias
y perdon cuando hable con su hijo.
Tampoco irrumpa en su habitacién
sila puerta esta cerrada. Golpee la
puerta antes.
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