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Dé lecciones sobre el respeto
El comportamiento respetuoso 
es esencial para que todos los 
estudiantes puedan aprender. 
Para ayudar a su hijo a aprender 
qué significa mostrar respeto por 
las personas y las pertenencias:

• Señale comportamientos respetuosos  
cuando los observe, en la vida diaria y en 
televisión.

• Demuestre cómo esperar. “Ojalá fuera 
nuestro turno, pero sonriamos y juguemos  
a un juego tranquilo mientras esperamos”.

• Planifique con anticipación. Cuando 
vayan a algún lado, hable con su hijo sobre 
maneras de mostrar respeto mientras esté allí. 

Fuente: M. Borba, Ed.D., Building Moral Intelligence, Jossey-Bass.

Cada estación ofrece sus propias oportunidades para que los niños preescolares  
descubran cosas nuevas sobre cómo funciona el mundo. Estas son algunas maneras 
de aprovechar la primavera al máximo y ayudar a su hijo a investigar y aprender: 

• Observen el clima. Todas las 
mañanas, miren hacia afuera y 
comenten si está soleado, nublado, 
ventoso o lluvioso. Luego, abra la 
puerta y sienta el aire. ¿Está cálido? 
¿Hace frío?  
     Luego, hablen sobre cómo vestirse 
para el clima. ¿Qué prendas le per-
mitirán a su hijo estar cómodo hoy? 
¿Una camisa de manga corta? ¿Un 
impermeable y botas? Hable sobre 
por qué vestirse en función del clima 
es una decisión saludable.

• Cultiven plantas. Plante algunas 
flores o hierbas en macetas con su 
hijo. Si tiene más espacio, considere 
darle a su hijo una pequeña porción 
de tierra para plantar. Ayúdelo a  
cuidar de las plantas.

• Jueguen al aire libre. Ya sea 
que el juego favorito de su hijo sea 
la rayuela o T-ball, jueguen juntos. 
Comente la importancia de tener  
una actitud positiva al jugar con 
otros, gane o pierda.

Escuchen música y aprendan
La música puede ayudar a los niños a aprender 
sobre muchas cosas: identificar patrones,  
reconocer emociones, rimar y otras habilidades 
lingüísticas. Tómese tiempo a diario para dis-
frutar la música con su hijo. Aplaudan al ritmo 
de la música. Hablen sobre si la canción parece 
alegre o triste. También pueden crear sus propias 
canciones sobre actividades que hagan juntos.

Escriban un poema sobre la 
primavera
¡Es el Mes nacional de  
la poesía! Para celebrar, 
ayude a su hijo a escribir 
un poema sobre la prima-
vera. Siga estos pasos:

1. Escriba la palabra 
PRIMAVERA vertical-
mente en una hoja.

2. Hablen sobre los sonidos de las letras de  
la palabra “primavera”.

3. Ayude a su hijo a pensar en palabras  
relacionadas con la primavera que comiencen 
con esos sonidos, como planta para la P  
o regar para la R. Para inspirarse, pasen  
tiempo al aire libre observando.

4. Escriba las palabras junto a cada letra  
y pídale a su hijo que añada dibujos.
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Disfruten actividades que fomenten 
las habilidades académicas
No es necesario que siente a su hijo en un 
escritorio lleno de hojas de ejercicios para 
fomentar el aprendizaje. Las experiencias 
lúdicas son una gran manera de incorporar 
habilidades académicas y conceptos y  
preparar a su hijo para la escuela. 

 Para promover el aprendizaje de  
maneras divertidas:

• Lean cuentos y vuelvan a contarlos. 
Lea un libro en voz alta con su hijo. 
Luego, pídale que vuelva a contar el 
cuento. Haga preguntas como “¿Y qué 
pasó después?” y “¿Qué hubieras hecho 
si te hubiese ocurrido a ti?”

• Hable con su hijo sobre el mundo. Explíquele que, en la Tierra, el territorio 
está dividido en continentes y países. Permita que su hijo escoja un país en un 
mapa o un globo terráqueo. Luego, aprendan más sobre él juntos. Planifiquen un 
viaje imaginario. ¿Qué tipo de alimentos comerían allí? ¿Qué verían?

• Representen momentos históricos. Conectar la historia con las personas o 
cosas que su hijo conoce hace que sean más fáciles de comprender. ¿Recuerda lo 
que estaba haciendo cuando se produjo un suceso histórico? Cuéntele a su hijo la 
historia y luego denle vida representándola juntos. 

• Emparejen y clasifiquen. Reúna objetos de distintas formas y colores. Pídale 
a su hijo que los agrupe y reagrupe de distintas maneras: juguetes rojos, carros 
de juguete, etc. O escriba números del 1 al 5 en tarjetas y pídale a su hijo que las 
empareje con una pila que tenga el mismo número de objetos.

Salga con su hijo a aprovechar la  
temporada de aprendizaje
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Impulse las habilidades  
para decir la verdad
Los niños preescolares todavía están aprendien-
do a distinguir entre fantasía y realidad. Por lo 
tanto, a veces dicen cosas que desearían que 
fueran ciertas, pero que no podrían serlo. Para 
ayudar a su hijo a aprender a decir la verdad: 

• Dé el ejemplo de honestidad y admita 
sus errores.

• Diga la verdad por su hijo. En lugar de 
preguntarle si hizo algo, dígale, “Creo que 
hiciste esto. Está bien que me lo cuentes”.

• Elogie a su hijo por decirle la verdad y 
explique lo que espera que haga en su lugar.

• Sea paciente. Los niños desarrollan la 
honestidad a lo largo de varios años.

La geografía comienza en casa
Dibujar mapas simples ayuda a los niños a  
pensar sobre los lugares en relación con su  
entorno. Este es el principio de la geografía. 

 Enséñele a su hijo a hacer un mapa simple  
de su casa y la calle. Puede ser tan simple como 
un cuadrado para representar el edificio y una 
línea recta debajo para representar la calle. Un 
niño que hace un mapa de una casa a los cuatro 
años podrá hacer uno del vecindario a los ocho  
y de la ciudad a los 12.

Fuente: P. Brillante, Ed.D. y S. Mankiw, Ed.D., “A Sense of 
Place: Human Geography in the Early Childhood Classroom,” 
Young Children, NAEYC.

___1.  ¿Inicia conversaciones con  
preguntas interesantes?  
“¿Adónde crees que podría  
estar yendo el avión?” 

___2.  ¿Muestra interés cuando  
su hijo le está hablando y  
evita distracciones, como el  
teléfono y el televisor?

___3.  ¿Le da un buen ejemplo  
a su hijo escuchando  
atentamente y haciendo  
preguntas cuando está  
confundido?

___4.  ¿Le enseña a su hijo a  
usar palabras corteses,  
como “disculpe”?

___5.  ¿Habla con su hijo sobre  
cosas que usted esté viendo, 
leyendo, pensando y haciendo?

¿Cómo le está yendo?
Si hay más respuestas sí, usted está  
ayudando a su hijo a desarrollar las  
habilidades de comunicación. Para  
cada respuesta no, pruebe la idea  
correspondiente.

Explore con los cinco sentidos
Muéstrele a su hijo que las personas pueden 
aprender mucho mirando, escuchando, tocando, 
saboreando y oliendo. Juntos pueden:

• Imaginar en voz alta. 
“¿Qué podría ser ese olor 
a comida cocinándose?” 
“¿Cómo podríamos saber  
si está ventoso?”

• Hacer las compras. 
Observen cómo se ven, se 
sienten al tacto y huelen los 
alimentos. Hablen sobre el 
sabor: dulce, agrio, saldado, picante, etc. 

• Jugar al Veo veo. Túrnense para adivinar 
cosas que cada uno de ustedes vea, escuche, 
huela y sienta.
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Mi hijo no es activo a nivel 
físico. ¿Qué debería hacer? 

P: Mi hijo preescolar prefiere 
sentarse y jugar tranquilo en 
lugar de correr. Me preocupa 
que no esté haciendo suficien-
te ejercicio. ¿Qué puedo hacer 
para ayudarlo a moverse más?
R: El ejercicio ayuda a los niños  
a desarrollar los músculos y los  
huesos, la motricidad y la autoestima. 
También produce efectos positivos  
en el aprendizaje. 

 Para ayudar a su hijo a mantenerse 
en forma:

• Programe tiempo todos los días para el ejercicio. Escoja los momentos 
en los que su hijo tenga más energía.

• Túrnense para escoger las actividades. Ofrezca opciones creativas: usted 
y su hijo podrían jugar al pilla-pilla o armar una carrera de obstáculos. Podrían 
cavar en el jardín o jugar a seguir al líder.

• Limite el tiempo de actividades frente a las pantallas. Cree una lista 
de alternativas activas.

• Planifique actividades que ayuden a su hijo a sentirse exitoso. No elija 
deportes que requieran más agilidad de la que tiene.

• Use el juego activo como recompensa en lugar de la comida. “Cuando 
terminemos de limpiar, podemos ir a trepar en un patio de juegos”.

• Lleve un registro. Pídale a su hijo que haga un dibujo de actividades de  
ejercicio físico. Mírenlo juntos con frecuencia y hablen sobre lo mucho que  
se divirtieron haciéndolas.

¿Fomenta las habilidades de comunicación?
En la escuela, su hijo necesitará ser capaz de hacer preguntas, explicar necesidades  
e ideas y contribuir a discusiones. ¿Está ayudando a su hijo preescolar a aprender  
a comunicarse de manera eficaz? Responda sí o no a las siguientes preguntas:

”Como seres  

humanos, aprende-

mos compartiendo y 

comunicando”. 

—Hugo Reynolds
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