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Cinco maneras de impulsar la
preparacion para la escuela

Las investigaciones muestran que,
cuando las familias asumen un
papel activo en el aprendizaje en casa,
alos nifos les resulta mucho més

facil obtener buenos resultados en la
clase. Ahora que empieza el nuevo afio
escolar, pruebe estas cinco estrategias
simples para potenciar las habilidades
académicas de su nifio preescolar:

1. Jueguen juntos. Los nifios exploran el
mundo a través del juego. Dediquenle

tiempo a hacer un rompecabezas, a

construir una torre alta con bloques o
ajugar a disfrazarse. Estos momentos

de juego fomentan la capacidad de
resolver problemas y la creatividad.
2. Sean creativos. No tenga miedo de
ensuciar un poco. Actividades como
amasar plastilina, pintar con los

dedosy dibujar con lapices de colores

ayudan a desarrollar la motricidad
fina necesaria para escribir.

3. Priorice la conexidn. Las muestras
de carino fisico, como los abrazos
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y los mimos, no solo fortalecen el
vinculo. Ayudan a su nifo a sentirse
a salvo y seguro y a tener la confianza
necesaria para asumir riesgos y
aprender cosas nuevas en la escuela.

4. Muevan el cuerpo. Un cuerpo fuerte
conduce a una mente concentrada.
Den una vuelta por el vecindario,
vayan al parque o jueguen a lanzar
una pelota en el jardin. Luego, hablen
sobre los momentos destacados del
dia. Esto ayuda a su nino a practicar
la comunicacion y la reflexion.

5. Trabaje con los maestros. Comience
el afio con buen pie presentandose
al maestro de su nifio. Mantenga
la curiosidad sobre lo que esta
aprendiendo su nifio esta semana.
Cuando las familias y los maestros
trabajan juntos, los nifios prosperan.

Fuente: K.L. Bierman y otros, “Parent Engagement Practices
Improve Outcomes for Preschool Children,” Robert Wood
Johnson Foundation.
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mundo de lectura
de su nino

Leer una gran

variedad de libros

ayuda a los ninos

l a adquirir los
conocimientos que

necesitan para comprender lo que

leen y conectar con ello.
Preséntele a su nifio:

o Laficcidon. Las historias sobre
personajes ficticios ayudan
a los nifios a desarrollar la
imaginacién. Hable con su nifio
sobre la diferencia entre lo real
y lo imaginario.

o Los mitos y las fabulas. Las
historias clasicas como “Elleén
y el ratén” ensenan lecciones
de vida y valores. A menudo, en
estas historias se usan palabras
que los nifos no escuchan en
conversaciones diarias, lo que
mejora su vocabulario.

¢ Poesiayrimas. Busque poemas
ritmicos para desarrollar la
conciencia fonolégica. Las
rimas ayudan a los nifios a
escuchar sonidos individuales
en las palabras, que es una
habilidad fundamental para
descifrar las palabras.

e Lano ficcion. Estos libros
les muestran a los nifios
preescolares que leer los puede
ayudar a descubrir y aprender
cosas nuevas. Explorar temas
del mundo real amplia los
conocimientos previos.

J

Ideas prdcticas para que los padres ayuden a sus hijos
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Mejore la preparacion escolar de
su nino con estrategias sencillas

Establecer y hacer respetar
unos limites claros en
casa ayuda a los nifios
a aprender a seguir las
normas y a cooperar.
Los nifios que reciben una correccién
constante y carifiosa desarrollan las
habilidades de autorregulacién que
necesitan en el salén de clases.
Para desarrollar la preparacién para
la escuela:
¢ Cree algunas reglas clave y aténgase
a ellas. La coherencia en casa facilita
que su nifo siga rutinas en la escuela.
¢ Escuche a su nifio. Escuchar sus ideas
y opiniones desarrolla la confianza.
Luego, manténgase firme con los
limites importantes.
¢ Diga las cosas de forma positiva.
Diga “Camina, por favor” en lugar
de “No corras”. Las instrucciones
positivas son mads faciles de procesar
y seguir para el cerebro de un nifo.

¢ Dé el ejemplo. Demuestre la
honestidad y la responsabilidad que
quiere ver. Si mantiene la calma
cuando se siente frustrado, le ensefnia
a su nino a lidiar con el estrés del dia
a dia en la escuela.

¢ Critique la accidn, no al nifio. Diga
“No estuvo bien que te llevaras ese
juguete” en lugar de “Estés siendo
grosero”.

o Céntrese en el éxito. Note cuando
su nifo haga las cosas bieny
sea especifico. “jGuardaste los
libros! Gracias por cuidarlos”. El
refuerzo positivo favorece un mejor
comportamiento en casa y la escuela.

“Con autodisciplina casi
todo es posible”.

—Theodore Roosevelt

Desarrolle habilidades que mejoren
el rendimiento matematico futuro

Los investigadores
descubrieron que la
capacidad de los nifios
preescolares para
comprender ciertos
conceptos matematicos es una gran
manera de predecir cémo les ird en
matematicas en quinto grado. Hay tres
habilidades en particular que tienen un
impacto significativo en el futuro éxito
de un nifno en matematicas: contar,
armar patrones y comparar cantidades.
Afortunadamente, hay muchas
maneras divertidas y simples de
fortalecer las habilidades de su nifio en
estas areas. Jueguen a estos juegos:
¢ Contar las formas. Mejore la
capacidad para contar y reconocer
formas al mismo tiempo. Elija una
habitacidn de la casa y vea cuantos
ejemplos de una forma en particular
puede encontrar su nino alli. ;Puede
encontrar cinco rectangulos en la
cocina? ;Cudntos circulos hay?

T =
% e

¢ ;Qué sigue? Dibuje un patrén simple
de cuadrados de colores (rojo,
azul, verde, rojo, azul, verde). No
coloree el cuadrado que le sigue a
un color determinado, como el azul.
Preguintele a su niflo qué color sigue
a continuacion. ;Otro cuadrado azul?
+Un cuadrado rojo? ;O el patrén
sigue con un cuadrado verde? Una
vez que su nifo domine los patrones
simples, avancen a patrones mas
complejos.

¢ ;Cudl tiene mas? Arme dos pilas
desiguales de objetos pequenios. (Use
monedas, cereales, sujetapapeles,
etc.). Pidale a su nifio que le diga
qué pila tiene mas objetos. Luego,
preguntele a su nifio cémo lo sabe.
(;Es mas alta? ;Es mas ancha?)
iCuenten juntos para averiguarlo!

Fuente: B. Rittle-Johnson y otros, “Early Math Trajectories:
Low-Income Children’s Mathematics Knowledge From Ages
40 11,” Child Development, The Society for Research in Child
Development, Inc.
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(Le ensena a su nino
a ser amable con los

s

demas?

Cuando los ninos
? ? preescolares que aprenden

a preocuparse por las

personas y las cosas, es

mas probable que también
se interesen por que les vaya bien en la

escuela. Ademas, son mejores amigos y

companeros de clase.
¢Ayuda a su nifio a ser amable

y carifoso? Responda s o no a las

siguientes preguntas para averiguarlo:

1. ;Fomenta un sentido de
agradecimiento recorddndole a
su nifo que les dé las gracias a los
demas por las cosas que haceny
pidiéndole que haga dibujos de
agradecimiento?

2. ;Anima a su nifo a hacer actos de
bondad, como compartir un libro o
juguete nuevo?

3. ;Le enseiia a su nino a cuidar a los
seres vivos, como las plantas y las
mascotas?

4. ;Anima a su nifio a pensar en los
sentimientos de los deméas?

5. ;Dael ejemplo de amabilidad
agradeciendo, ayudando y mostrando
respeto a su nifno y los deméas?

$Como le estd yendo?

Sila mayoria de las respuestas fueron

si, usted estd fomentando la amabilidad

yla bondad. ; Hay més respuestas no?

Pruebe las ideas del cuestionario.
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Transforme el tiempo frente alas
pantallas en una actividad didactica

La exposicién a las
pantallas puede suponer
un reto para los nifios

en edad preescolar, por

lo que es importante ser

consciente y selectivo con respecto a

las interacciones digitales de su nifio.

Las investigaciones demuestran que

cuando los padres ven programas junto

a sus nifnos, los ninos se concentran mas

y aprenden mucho més de lo que ven.
Independientemente de si los nifios

consideran que un programa es mas

importante porque uno de sus padres lo
estd viendo o si simplemente disfrutan
del apoyo adicional, la interaccién con
los adultos marca la diferencia. Para
que la experiencia sea productiva:

e Priorice el contenido de calidad.
Como su nifio presta mucha
atencion, escoja medios educativos
adecuados para la edad. Aunque los
documentales sobre la naturaleza
son excelentes, los dibujos animados

que tratan sobre la inteligencia
emocional y los valores sociales
también son una gran opcion.
¢ Participe activamente. Si estéd
mirando el celular, su nifio notara
que no esta prestdndole atencion.
Ponga atencién en la pantallay
hable sobre los personajes o la trama
mientras se desarrolla.
¢ Evite la trampa de la pantalla como
“ninera”. Resista la tentacién de salir
de la habitacién para hacer las tareas
domeésticas en cuanto empiece el
programa. Comentar el contenido
torna un hdbito pasivo en un
momento de aprendizaje activo.
Recuerde: la Academia Americana de
Pediatria recomienda que las familias
limiten el tiempo frente a las pantallas
con fines recreativos y fomenten las
alternativas activas.

Fuente: Texas Tech University, “Parents’ presence
when TV viewing with child affects learning ability,”
ScienceDaily.

Ensénele a su nino cOmo respetar
y cuidar las pertenencias

Ahora que empieza el
Q nuevo ano escolar, su nino
tendréa que ocuparse de
muchas cosas: mochilas,
chaquetas y notas del
maestro. Su nino debera encargarse de
estos objetos en la escuela y llevarlos y
traerlos todos los dias.

Cuando los nifios aprenden a cuidar
sus pertenencias, dan el primer paso
hacia el respeto del mundo que los
rodea. Esto los ayuda a aprender a cuidar
la propiedad escolar y las pertenencias
de sus amigos con el mismo cuidado.

Para ayudar a su nifio a comenzar
bien el afo, pruebe estos tres habitos:

1. Muestre como usar adecuadamente
los tiles. Por ejemplo, recuérdele

a su nino que los crayones se usan

en papel, no en las paredes ni en los

muebles. Después de jugar con los
juguetes de exterior, enséiiele a su
nifo a guardarlos enseguida. Silos

deja afuera, podrian arruinarse con
la lluvia o incluso perderse.

2. Cree un lugar fijo para guardar
papeles. Destine un contenedor
0 una carpeta para los papeles de
la escuela. Incluso los nifios muy
pequenos pueden aprender una
rutina para ocuparse de la mochila.
Cuando su nifo llegue a casa, podria
abrir la mochila, sacar los papeles
y colocarlos en el contenedor para
que usted los vea. Asi, la mochila se
mantiene organizada y se asegura
de no perder ningtn formulario
importante de la primera semana.

3. Practique los préstamos cuidadosos.
Si a su nifo le prestan un juguete,
devuélvanlo cuanto antes y en buen
estado. Al usar libros de la biblioteca,
muéstrele cémo pasar las paginas con
cuidado para evitar que se rompany
pidale que los coloque suavemente
en el bote de devoluciones.

\

Preguntas y respuestas

P: Mi nifio de cuatro afios es

muy competitivo y suele hacer

un berrinche cuando pierde. A
veces dejo que gane solo para
evitar el drama, aunque sé que no
es la mejor solucién. Ahora que
empieza el afio preescolar, ;como
puedo ayudarlo a afrontar mejor
las decepciones?

R: El afo preescolar trae muchas
experiencias nuevas para los nifios,
como participar en juegos grupales
y competir en el patio. Aprender a
aceptar que las cosas no siempre
salen de cierta manera es un hito
importante en la etapa preescolar.
Ensefiarle a su nifio a abordar las
decepciones desarrolla habilidades
esenciales para las clases.

Para prepararse para un ano
exitoso:

¢ Defina el espiritu deportivo.
Explique que ser un buen
jugador significa respetar a los
demas. Diga “Un buen jugador
es un ganador amable que no
alardea y un perdedor valiente
que no se enfada”.

e Empatice con los sentimientos.
Diga que perder no se siente
bien y que esta bien sentirse
decepcionado. Luego, muestre
las reacciones adecuadas.

e Celebre el esfuerzo. Cambie el
foco del resultado al esfuerzo.
Recalque que el verdadero
objetivo es jugar lo mejor posible,
sin importar el resultado.

¢ Practiquen como perder. Si los
nifnos nunca pierden en casa,
el patio de juegos puede ser un
gran cambio. Deje que su nifio
pierda cada tanto. Animelo a
usar frases como “Volveré a
intentarlo la préxima”.

e Mantenga la diversion.
Recuérdele a su nifio que los
juegos son para divertirse
con amigos. Si se centra en lo
divertido que es jugar, su nifio
saldra ganando sin duda alguna.

iQue sea un afo de crecimiento y

diversion en el patio de juegos!

~
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Aventuras en el jardin de infantes

Consejos de
maestros para el
regreso a clases

+Cudl es el secreto para
asegurarse que el ano
de su nifio en el jardin
de infantes sea exitoso?
Algunos maestros con

*

amplia experiencia han compartido
con las familias sus mejores consejos
para el regreso a la escuela:

Siga rutinas en casa. Los horarios
fijos para comer, dormir, jugar,
leer, hacer tareas domésticas, etc.
ayudan a los nifios a desarrollarse.
Cree rituales diarios. Comiencen
las mafianas desayunando juntos.
Pregunte sobre la escuela todas las
tardes y terminen la noche con un
cuento antes de dormir.

Comente las reglas escolares

con su nino y hable sobre la
importancia de seguirlas.

Lea todos los avisos que envia la
escuela y el maestro de su nifo a
casa para no perderse nunca las
actualizaciones importantes.
Cuéntele al maestro sobre
cualquier cambio importante en
casa, como un bebé nuevo o una
mudanza.

Mantenga una actitud positiva.
Evite decir cosas negativas sobre la
escuela frente a su nifio. Deje claro
que usted y el maestro estdn en el
mismo “equipo”.

Brinde apoyo con el trabajo escolar.
Establezca un horario y un lugar
tranquilo para aprender. Quédese
cerca para darle 4nimos.

Limite el tiempo de uso de
pantallas. Escoja las actividades
digitales con cuidado y limite la
cantidad de tiempo que su nifno pasa
mirando videos de forma pasiva.
Proporcione un equilibrio. Si bien
las actividades organizadas son
geniales, todos los nifios necesitan
un tiempo de descanso para sonar
despiertos, crear y relajarse.

Conviértase en un miembro activo
del equipo educativo de su nino

Cuando su nifio comienza la escuela

primaria, usted se une a un equipo

dedicado a apoyar el crecimiento de
los nifios. Las investigaciones muestran
que cuando las familias participan en la
escuela, los estudiantes se desempefian
mejory se sienten mas confiados.

Para convertirse en un socio activo

en la educacion de su nifio:

Comparta la historia de su

nino. Usted es quien mejor lo
conoce. Hable con el maestro

sobre las fortalezas, interesesy
oportunidades de crecimiento
Unicas de su nifio. Pida maneras
especificas de practicar las nuevas
habilidades juntos en casa.
Encuentre lo que mas le convenga.
Busque formas de contribuir al
éxito escolar que se adapten a

sus horarios. Ya sea unirse a la
asociacién de padres y maestros o
realizar tareas de voluntariado desde
casa, su apoyo marca la diferencia.
Mantenga una comunicaciéon
fluida. Péngase en contacto
frecuentemente con los maestros

/
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para estar al tanto de los avances
de su nino. El didlogo constante y
cordial ayuda a evitar sorpresas.
Priorice los eventos escolares.
Revise el calendario anual con
antelacion. Anote las fechas que
no se puede perder, como las
reuniones de inicio de clases y
las reuniones de padres. Asistir

a estos eventos le demuestra a

su nifo que se preocupa por ély
que la educacion es una prioridad
fundamental para toda la familia.

Ayude a su nino a aprender a
concentrarse y terminar tareas

En el jardin de infantes,
los estudiantes aprenden
a concentrarse y terminar
sus tareas, y no a rendirse
simplemente cuando se

aburren o se frustran. Para ayudar a su
nino a desarrollar la perseverancia:
o Fomente los momentos tranquilos.

Dele a su nino espacio para mirar
libros o jugar solo.

Permitale a su nifio enfrentarse

a algunas dificultades. Evite
intervenir para ayudar de
inmediato. Diga “Apuesto a que lo
lograras”.

Fomente la perseverancia. Ensénele
a su nino a seguir intentando incluso
cuando cometa un error.

Limite los suministros. Dele solo
unas pocas hojas de papel cada vez
para que su nifio no malgaste papel
en dibujos que deja a medias.
Jueguen a juegos de mesa o armen
rompecabezas que requieran
concentracion.

Permita que su niiio corray haga
ruido después de terminar un
trabajo. Aprenderd que después de
terminar de trabajar es el momento
de descargar energia.
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