
Céntrese en las palabras al leer libros  
digitales con su niño preescolar 
Leer un libro en línea en una tableta o computadora es una experiencia 
diferente que leer un libro tradicional. En lugar de dar vuelta la página, 
su niño desliza el dedo por la pantalla y hace clic. 
	 Para aprovechar al máximo la  
lectura en línea con su niño: 
•	 Ponga el libro en modo “solo lectura”. 

Muchos libros digitales están  
llenos de características  
interactivas divertidas. Pero  
estos complementos pueden  
distraer a su niño de lo más 
importante: la historia en sí. 
Centrarse en la narración primero 
puede ayudar a su niño a mejorar 
la comprensión e involucrarse 
más con el material. 

•	 Comente la historia con su niño: 
hablen de lo que ven en pantalla 
y haga preguntas, tal como 
lo harían con un libro físico. 
Interactuar directamente con su 
niño ofrece más valor educativo 
que utilizar funciones interactivas 
digitales. 

Busque estos hitos de lectura 
Los niños pequeños aprenden habilidades 
de preparación para la lectura a diario. En 
jardín de infantes, la mayoría de los niños 
pueden: 
•	 Repetir oraciones de 

hasta nueve palabras. 
•	 Nombrar objetos comunes 

en ilustraciones y fotos. 
•	 Comprender y usar preposiciones  

comunes (como sobre, con y bajo). 
•	 Usar lenguaje gramáticamente correcto la 

mayor parte del tiempo. 
Todos los niños aprenden a su propio ritmo. 
Un maestro o médico puede ofrecer más 
orientación sobre el progreso de su niño.
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Lleve un registro de los logros con  
un libro de cumpleaños 
Los cumpleaños son el 
momento ideal para 
celebrar todo lo que 
ha aprendido su niño 
preescolar. Creen juntos 
un libro titulado “Cosas que 
sé” y llénenlo con todas las nuevas 
habilidades del último año. 
	 ¿Aprendió su niño a saltar la soga, 
reconocer palabras nuevas o abotonarse 
una camisa? Actualicen el libro todos los 
años y lean las entradas anteriores juntos.

Impulse las habilidades de lectura  
de su niño en la mañana 
¿Qué cosa es colorida, barata y una gran 
herramienta para los lectores principiantes? 
¡Una caja de cereales! Durante el desayuno, 
fíjese si su niño preescolar 
puede identificar las letras 
del dorso de la caja. Haga 
esto con frecuencia y muy 
pronto habrá creado un 
lector.
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Celebren San Valentín creando oportunidades divertidas para 

desarrollar las habilidades lingüísticas de su niño preescolar. 

Disfrute estas dos actividades relacionadas con la fecha aptas para 

niños:  
1.	 Corazones con el alfabeto. Recorte corazones en papel cartulina. 

Ayude a su niño a escribir una letra diferente del alfabeto en 

cada uno de ellos. Luego, utilicen juntos los corazones para 

deletrear palabras cortas y el nombre de su niño. 

2.	 Rompecabezas de corazones rotos. Recorte cinco corazones en 

papel. Del lado izquierdo del corazón, escriba una palabra 

breve. Del lado derecho del corazón, haga un dibujo de esa 

palabra. Recorte los corazones a la mitad y mézclelos. ¿Puede su 

niño arreglar los corazones uniendo cada palabra con la imagen 

correcta? 

Diviértanse con actividades de lectoescritura 

que les llegarán al corazón 
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Llene su casa de letras y palabras 
Exponer a los niños pequeños con frecuencia a letras y palabras los 
ayuda a comenzar a reconocer las formas de las letras y a comprender 
cómo se combinan las letras para formar palabras.  
Para promover el aprendizaje de las letras: 
•	 Cuelgue un póster del alfabeto en la habitación de  

su niño. Incluso puede hacer uno usted mismo. 
•	 Rotule los dibujos de su niño. Por ejemplo, si su niño 

preescolar dibuja un perro, escriba la palabra perro 
debajo del dibujo. 

•	 Tenga variedad de materiales de lectura en casa, incluidos artículos 
periodísticos, revistas y folletos de venta. Anime a su niño a mirar  
las imágenes mientras usted lee los epígrafes. 

•	 Pídale a su niño que lo ayude a armar la lista de las compras o listas de 
pendientes. Diga las palabras en voz alta mientras las escribe y hable 
sobre las letras que contiene cada palabra. 

P: �Intento leerle a mi niño todos los días, pero a veces no tengo 
tiempo. ¿Realmente pasa algo si salto algunos días? 

R: �En una palabra, ¡sí! Le enseña a su niño cosas como la 
honestidad y la amabilidad demostrando esos rasgos cada 
día, ¿verdad? Bueno, lo mismo sucede con la lectura. Si 
quiere que su niño preescolar considere que las palabras y 

el lenguaje son una parte esencial de la vida, leer es algo que deberían 
hacer juntos a diario.

Libros para deleitar a su lector principiante 
•	 �When Randolph Turned Rotten de  

Charise Mericle Harper. Randolph e Ivy  
son mejores amigos que hacen todo  
juntos. Pero Randolph no está contento 
cuando a Ivy la invitan a una fiesta de 
pijamas solo para niñas, 
así que idea un plan. 

•	 �Ollie’s Valentine de 
Olivier Dunrea. Únanse 
a Ollie mientras busca 
alguien con quien 
compartir San Valentín. 

•	 �ABC Love de Christiane Engel. Este libro 
bellamente ilustrado asocia cada letra del 
alfabeto con un concepto relacionado con 
las emociones, como el amor, el afecto y la 
calidez. 

•	 �The Dot de Peter H. Reynolds. Vashti no 
sabe qué dibujar durante la clase de arte, 
así que hace un punto en la hoja, que se 
transforma en una obra de arte. 

Sorprenda a su niño al leer cuentos 
En algunas ocasiones, leer en voz alta 
puede volverse repetitivo, pero hay algunas maneras simples de hacer que sea más 
atractivo para usted y su niño: 
•	 Use un tono de voz inesperado. ¿Quién 

dice que el Lobo Feroz tiene que sonar 
malvado? ¿Qué sucedería si tuviera una 
voz chillona o hipo? 

•	 Añada una banda sonora. 
¿Está leyendo un cuento 
de ritmo rápido? Mejore la 
experiencia con un poco de 
música animada de fondo. 

Los problemas de vista pueden dificultar la lectura 
Según la Asociación Estadounidense de Optometría, más de 10 millones 
de estudiantes escolares sufren problemas de visión no detectados. Ese es 
el motivo porque es importante 
que revise la vista de su niño con 
frecuencia y que esté atento a las 
señales de alerta. Un niño con un 
problema en la vista podría: 
•	 Sostener los libros muy cerca. 
•	 Entrecerrar los ojos, cubrirse 

un ojo o inclinar la cabeza al 
mirar libros. 

•	 Tropezarse con frecuencia o 
chocarse con las cosas. 

•	 Quejarse con frecuencia de  
que le duele la cabeza. 

Si su niño presenta alguno de 
estos signos, pida un turno con 
su pediatra. Llévelo a que le 
revisen los ojos y su niño volverá 
a encaminarse en la lectura.
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