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Use disciplina que funcione
Las estrategias de disciplina con autoridad 
fomentan el comportamiento positivo. Son 
amorosas pero firmes. Comience con estas tres:

1.	Establezca expectativas razonables. 
Esperar demasiado condena a su niño al 
fracaso. Esperar demasiado poco daña el 
desarrollo de las habilidades y la confianza. 

2.	Escoja algunas reglas esenciales y 
aténgase a ellas.

3.	Dé instrucciones breves y claras de qué 
hacer, y felicite a su niño por seguirlas.

Leer en voz alta es una de las cosas más efectivas que puede hacer para preparar a su 
niño para alcanzar el éxito en la escuela. Pero las vidas ajetreadas, las distracciones 
de las pantallas y los adultos que no disfrutan de la lectura hacen que aproximada-
mente la mitad de los niños menores de cinco años pierdan esta oportunidad.

	 Estas son cuatro maneras en las que 
leer en voz alta marca una diferencia:

1.	Ver libros y otros materiales de 
lectura y escuchar lecturas hace que 
los niños sean más propensos a 
aprender a leer bien en la escuela.

2.	Leer en voz alta permite 
compartir afecto y atención positiva. 
Esto desarrolla los sentimientos de 
valoración de sí mismo y confianza 
en su niño, además del interés en la 
lectura.

3.	Leer en voz alta ayuda a su 
niño a desarrollar las habilidades 
lingüísticas, el vocabulario y los 
conocimientos. Los niños siempre 
escuchan palabras y conceptos en los 
libros que no escuchan en el lenguaje 
cotidiano. 

4.	Escuchar libros anima a los niños 
a pensar y a usar su imaginación.

Fuente: E. Heubeck, “Fewer Parents Are Reading 
Aloud to Their Kids. Why That Matters,” Education 
Week.

¿Su niño ve bien?
Los niños no siempre saben que no ven bien. 
Para evitar problemas relacionados con la vista 
en la escuela, lleve a su niño al oftalmólogo una 
vez al año. Además, asegúrese de que su niño:

•	 Use gafas de sol en 
los días soleados.

•	 Tome descansos 
cuando use pantallas.

•	 Coma alimentos que 
favorezcan la salud ocular, como verduras de 
hoja verde oscura, huevos y pescado.

Cree artesanías con corazones
Este mes, ayude a su niño a desarrollar su 
amabilidad, su creatividad y su motricidad 
fina haciendo y compartiendo tarjetas de San 
Valentín. Pruebe estas ideas:

•	 Corazones con cuentas. Ayude a su niño 
a enhebrar cuentas en un limpiapipas. Luego, 
denle forma de corazón y unan los dos 
extremos.

•	 Galletas con forma de 
corazón. Deje que su niño 
lo ayude a medir, estirar  
la masa y decorarla.

•	 Corazones hechos con 
las manos. Recorte varios 
corazones grandes en cartulina. Luego, ayude 
a su niño a sumergir una mano en una 
pintura no tóxica y a hacer una huella en 
cada corazón. Añada un mensaje, como “El 
amor está al alcance de la mano”, y ayude a 
su niño a firmarlos.
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Refuerce la capacidad para abordar 
tareas de forma independiente
Desarrollar la habilidad de su niño 
preescolar para hacer tareas de autocuidado 
es una forma importante de mejorar su 
preparación para el jardín de infantes. 
Al enseñarle a su niño cómo hacer una 
tarea nueva, muestre los pasos algunas 
veces. Luego, quédese cerca para responder 
preguntas cuando su niño intente hacerlo 
por su cuenta. 

	 Ayude a su niño a aprender a:

•	 Vestirse. Comience con pantalones 
y camisetas que puedan ponerse 
fácilmente. Permita que su niño 
practique abrochar botones y cremalleras 
en ropa que no tenga puesta. Está bien 
ayudarlo a hacerlo después de que se haya puesto las prendas.

•	 Preparar una comida simple o un bocadillo. Su niño preescolar podría 
verter cereales secos en un bol y pelar y cortar un plátano con una cuchara de 
plástico. Si su niño ensucia algo, simplemente muéstrele cómo limpiarlo y hable 
con él sobre cómo hacerlo mejor la próxima vez.

•	 Tomar cosas que necesite sin ayuda. Coloque los artículos de uso 
frecuente, como vasos para el agua, en estantes bajos o en cajones a los que su 
niño en edad preescolar pueda acceder fácilmente. 

•	 Guardar el abrigo. Proporcione ganchos bajos que su niño pueda usar para 
colgar chaquetas y un lugar para guardar los zapatos o las botas sucios.

•	 Ordenar y organizar. Enséñele a su niño a ordenar la mochila de la escuela 
todos los días y a guardar los libros y juguetes en su lugar después de usarlos.

Su niño gana cuando usted lee en voz alta
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Enseñe relaciones espaciales
Las relaciones espaciales, dónde se encuentran 
las cosas en relación con otras cosas, son 
fundamentales en matemáticas y ciencias. 
Enséñele a su niño palabras que indican posición 
que describan estas relaciones, como:

•	 Dentro, fuera y en. Diga, “Los bloques 
están en el suelo. Pongámoslos dentro del 
cesto”.

•	 Sobre y debajo. “Tu camiseta roja está 
debajo de la azul en tu cajón”. Señale cada 
camiseta cuando la nombra.

•	 Detrás, delante y al lado. Demuestre 
el significado de las palabras con juguetes 
y, luego, pídale a su niño que los ubique. 
“¿Puedes poner el caballo delante del granero?”

Fuente: L.M. Platas, “The Why and What of Spatial Relations,” 
DREME, Universidad de Stanford.

Alimente la observación
Anime a su niño a observar la naturaleza con un 
comedero para pájaros. Para hacer uno juntos:

•	 Aten una cuerda larga a 
través del agujero de un 
bagel duro.

•	 Unten mantequilla de maní 
o mantequilla en el bagel.

•	 Presionen el bagel 
untado en semillas para 
pájaros.

•	 Cuelguen el comedero afuera y vean quién 
lo visita. Use una guía o internet para ayudar 
a su niño a identificar los pájaros que vean.

___1. �¿Le da a su niño materiales 
para hacer y dibujar cosas, como 
bloques, masa y crayones? 

___2. �¿Permite que se ensucie 
protegiendo el área de trabajo  
de su niño?

___3. �¿Inventa que se ensucie 
protegiendo el área de trabajo  
de su niño?

___4. �¿Expone a su niño a distintos 
tipos de artes creativas, como  
la fotografía, la pintura, la 
actuación y la música?

___5. �¿Le ofrece comentarios 
positivos a su niño preescolar 
sobre sus creaciones?

¿Cómo le está yendo?
Si hay más respuestas sí, usted está 
ayudando a su niño a pensar de manera 
creativa. Para cada respuesta no, pruebe  
la idea correspondiente.

Sea un escudo contra la 
violencia en la pantalla
Ver violencia en los medios durante la primera 
infancia se relaciona con un mayor riesgo de 
problemas sociales y psicológicos y un peor 
desempeño académico en la adolescencia. Para 
limitar la exposición de su niño:

•	 Previsualice el contenido y establezca 
reglas sobre lo que su niño puede ver.

•	 Asegúrese de poder ver la pantalla 
cuando su niño esté usando un dispositivo. 

Fuente: D. Gray, “Violent Screen Time in Preschool Linked to 
Aggressive Behavior, Study Shows,” Newsweek.
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¿Cómo puedo enseñarle a mi 
niño a ser un buen jugador? 

P: A mi niño no le agrada perder 
y, a menudo, hace un berrinche 
cuando ocurre. Sé que está mal, 
pero a veces dejo que gane para 
no tener que lidiar con este 
comportamiento. ¿Qué debería 
hacer para ayudarlo a aprender 
a manejar la decepción y la 
frustración?
R: La vida no siempre sale como la 
gente quiere: puede que las cosas no 
salgan según lo planeado, o que otra 
persona gane. Para ayudar a su niño 
preescolar a aprender esta lección y 
seguir adelante después de un resultado decepcionante:

•	 Diga que comprende que perder es desagradable. Luego, explique que hay 
maneras adecuadas de reaccionar cuando se siente de esa manera.

•	 Hablen sobre lo que significa ser un buen jugador. No asuma que 
su niño ya lo sabe. Diga, “Ser un buen jugador significa jugar limpio. También 
significa ser un ganador respetuoso (sin regodearse) y un perdedor tranquilo y 
cortés”.

•	 Haga hincapié en que lo más importante es esforzarse al máximo 
y divertirse, no ganar o perder. Divertirse al jugar a un juego convierte 
automáticamente a su niño en un ganador.

•	 Deje que su niño pierda. Luego, ayúdelo a usar palabras para describir 
sus sentimientos, en lugar de enfadarse. Anime a su niño a decir, “Volveré a 
intentarlo en otro momento”. Luego, cambien a otra actividad.

¿Promueve el pensamiento creativo?
El juego imaginativo y creativo ayuda a su niño en edad preescolar a desarrollar las 
habilidades de pensamiento necesarias para resolver problemas y expresarse. ¿Está 
dándole a su niño numerosas oportunidades para ser creativo? Responda sí o no a 
continuación:

”El futuro les 

pertenece a aquellos 

que aprenden 

más habilidades y 

las combinan de 

maneras creativas”. 

—Robert Greene
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