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Q) 1. Enséfiele a su hijo a leer los medidores o facturas de los servicios y
rastrear la cantidad de agua, gas y electricidad que usa su familia.

() 2. Sugiérale a su hijo que les pregunte a sus amigos qué estan leyendo.
Puede darle motivacién y algunas ideas de libros para probar.

Q) 3. Fomente que su hijo se mantenga activo este verano nadando,
caminando, corriendo, etc. Hagalo juntos.

() 4. Lea la Declaracién de Independencia con su hijo hoy. Hablen sobre por
qué se escribio.

Q) 5. Hable sobre la privacidad, y cuando es y no es apropiado compartir
informacién personal, como la direccion de su casa.

Q 6. Pidale a su hijo que le hable sobre un amigo que tenga un sentido del
humor similar. ;Qué los hace reir?

() 7. ;Necesitard su hijo un chequeo médico para la escuela? Haga una cita
hoy.

Q) 8. Esfuércese por mantener una comunicacion abierta con su hijo. Esto lo
ayudard durante los anos de la adolescencia.

() 9. En el supermercado, hable con su hijo sobre los factores que afectan los
precios de los alimentos.

() 10. Ayude a su hijo a encontrar un audiolibro o podcast que le agrade
escuchar.

Q) 11. Dele a su hijo una caja de cereal. Pregtintele, “Si comes una porcion al
dia durante 25 dias, jcudntas calorias consumirds en total?”

() 12. Deje que su hijo sea su guia turistica este verano. Pidale que planee
una salida en familia.

() 13. Esta noche, tdrnense para leer en voz alta libros favoritos.
() 14. Pidale a su hijo que apoye una opinién fuerte con hechos.

() 15. Dé tres razones por las que estar con su hijo lo hace feliz.

. Guarde material de lectura en una bolsa para cuando usted y su hijo

deban esperar en algtn lugar, como la sala de espera de un médico.

. Elogie algo que su hijo esté haciendo bien este verano.

. Pidale a su hijo que describa un dia ideal. ;Como se diferenciaria de

un dia tipico?

. Juntos, disfruten un refrigerio frio como un batido o un helado.
. Pidale a su hijo que enumere canciones, programas de TV y libros

favoritos. Revisenla mds adelante y comparen con sus gustos actuales.

. Rete a su hijo a dar un ejemplo de un adjetivo y un adverbio.

. ;Necesita su hijo ropa para el regreso a clases? Establezca un presupuesto

y pautas, y deje que haga algunas elecciones dentro de esos limites.

. Revise la lista de lectura de verano. ;Estd avanzando su hijo?

. Designe un amigo adulto al que su hijo pueda acudir para pedirle

consejo si le resulta incomodo preguntarle a usted.

. Haga de hoy un dia libre de dispositivos. Ponga a su hijo a cargo de

planificar actividades alternativas.

. Introduzca a su hijo a la ficcion histérica. Los personajes pueden

ofrecer una nueva perspectiva y hacer que la historia sea mds cercana.

. Pidale a su hijo que calcule el peso de algunos objetos y luego los pese

para verificar.

. Para defender un punto de vista con su hijo, exponga su opinién y

explique su razonamiento, pero no insista en que esté de acuerdo.

. Levantese temprano y vea el amanecer con su hijo.
. Fomente que su hijo busque en linea un experimento cientifico simple

que puedan hacer juntos en casa.

. En lugar de exigir que su hijo termine un libro aburrido, aytidelo a

encontrar uno mas interesante.
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