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Planifique una salida familiar a un museo o sitio histérico cercano.

Llene vasos con diferentes cantidades de agua. Digale a su nifio que les dé
golpecitos con una cuchara de metal y escuche los distintos sonidos.

Recorte o imprima cuatro imdgenes de un periddico o revista. Digale a su
nino que invente una historia que incluya algo de cada imagen.

Pregiintele a su nifio qué significa la palabra independencia. ;Cudles son
sus libertades favoritas?

Busque un libro sobre un pasatiempo que le interese a su nino. Léanlo.
Si su nifio necesita un chequeo médico para la escuela, programe una cita.
Ayude a su nino a crear un dlbum con trabajos y fotos del dltimo ano escolar.

Hagan una lista de actividades al aire libre gratuitas y divertidas. En lugar
de usar las pantallas, deje que su nino escoja algo de la lista.

Digales a los miembros familiares que se peinen y luego usen la
electricidad estdtica del peine para levantar pequenos trozos de papel.

Repase las reglas de seguridad al sol con su nifio, como usar protector
solar y sombrero. Asegtirese de seguirlas juntos.

Coloque varios objetos en una charola y deje que su niflo los observe.
Luego, ctbralos con una toalla. ;Cudntos puede recordar su nino?

Ayude a su nifo a preparar una ensalada de frutas que incluya al menos
una fruta que no haya probado.

Hablen sobre la valentia. Comenten momentos en que su nifio enfrent6
un desafio con valentia, como aprender a montar en bicicleta.

Llenen globos pequenos con agua y jueguen a lanzarlos afuera.

Ayude a su nifio a crear un boletin familiar entrevistando a los miembros
familiares y escribiendo articulos.

Hable sobre una actividad que usted disfrutaba a la edad de su nino. Si es
posible, haganla juntos.
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Hagan una degustaciéon de manzanas. Consiga diferentes tipos para
probar con su nifo. Describan su apariencia, sabor y olor.

En el supermercado, digale a su nifio que escoja tres cereales. Lean las
etiquetas para averiguar cudl tiene mds fibra y menos azicar.

Pidale a su nifio que le lea un cuento mientras usted prepara la cena.

Preguntele a su nifio, “Si pudieras ser una persona famosa de la historia,
;quién serfas? ;Por qué?”

. Digale “Te quiero” a su nifio hoy y todos los dias.
22.

Jueguen a las adivinanzas con dibujos. Tdrnense para escoger en secreto un
libro, pelicula o actividad. Dibujen pistas para que los demds adivinen.

Dé un paseo temprano por la mafiana con su nifio. ;Cudntos colores
diferentes pueden encontrar?

Lea en voz alta un libro que sea un poco dificil para que su nifio lo lea
solo.

Tengan un dia de aventura al aire libre. Visiten un zooldgico, parque o
drea de juegos.

En un viaje por la carretera, intenten encontrar todas las letras del
alfabeto en las placas de los carros.

Pidale a cada miembro familiar que escriba un sustantivo, un verbo y un
adjetivo. Tlrnense para formar una oracién con todas las palabras.

Expliquele a su nifio que estd bien expresar sentimientos, pero no estd
bien quedarse de mal humor sin hacer nada.

Hablen sobre sus estilos de miisica favoritos y por qué les agradan.

Dele a su nifo tizas para dibujar en la acera. Resuelvan problemas de
matemdticas afuera juntos.

Digale a su nino que decore un plato de papel para crear una mascara.
Recorte orificios para los ojos y la boca.
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