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usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaOctubre 2026

1.	 Aprenda un truco de magia con su niño. 

2.	 Pregúntele a su niño cómo piensa que va el año escolar hasta ahora. 

3.	 Ofrézcale a su niño llevarlo cuando tenga que ir a algún lugar con amigos. 
Escuchar en silencio puede ayudarlo a comprender mejor la vida de su niño. 

4.	 Establezca un horario fijo para dormir para su niño. Si lo incorpora a la 
rutina nocturna general, le resultará más fácil mantenerlo. 

5.	 Dele un poco de privacidad a su escolar de intermedia. Golpee la puerta 
antes de entrar en su habitación. 

6.	 Enséñele a su niño un juego que incluya habilidades matemáticas, como 
el ajedrez o el mah-jongg. 

7.	 Rete a su niño a usar el diccionario para buscar tantas palabras de cinco 
sílabas como sea posible en 10 minutos. 

8.	 Caminen en familia. Pídale a su niño que use una brújula o una 
aplicación de brújula para saber en qué dirección van. 

9.	 Designe un lugar en su casa para guardar los libros de la biblioteca. Su 
niño sabrá siempre dónde buscar algo para leer. 

10.	 Arme un kit de materiales con su niño para los proyectos escolares. Tener 
los artículos básicos a mano reducir las compras a última hora. 

11.	 Diga “gracias” por algo que haya hecho su escolar de intermedia hoy. 

12.	 Mencione cómo algo que estudió en la escuela lo ayudó hoy en el trabajo. 

13.	 Pregunte qué significa la palabra éxito para su niño. Hable sobre distintas 
maneras de pensar en el éxito. 

14.	 Muéstrele a su niño cómo dividir trabajos grandes en partes más 
pequeñas y manejables. 

15.	 Rete a su niño a contarle cómo lavarse las manos evita el contagio de 
muchas enfermedades. 

16.	 Cuando haga compras con su niño. Demuestre cómo usa las matemáticas 
para encontrar las mejores ofertas. 

17.	 Pídale a cada miembro familiar que haga un collage con imágenes de 
revistas. Vea si pueden adivinar quién hizo cada uno. 

18.	 Pregunte cuál es la actividad que más disfruta hacer su niño en familia. 
Hagan planes para hacerla. 

19.	 Hoy comienza la Semana Nacional de la Seguridad en el Autobús Escolar. 
Repase las reglas de seguridad con su niño. 

20.	 Écheles un vistazo a los libros de texto de su niño y hable con él sobre los 
conceptos que está estudiando. Muestre entusiasmo e interés. 

21.	 Hable con su niño sobre los errores. ¿Cuáles son algunas de las maneras 
en las que las personas pueden aprender de sus errores? 

22.	 Pregúntele a su niño “¿Quién es tu autor favorito y por qué?”. 

23.	 Permita que su niño asuma una nueva responsabilidad. Explique por qué 
está listo. 

24.	 Es el Día de Marcar la Diferencia. Hablen sobre maneras en las que su 
familia podría contribuir a que su comunidad sea un lugar más agradable. 

25.	 Hágale preguntas para pensar a su niño, como “¿Cómo crees que serán 
los alimentos en el futuro?” 

26.	 Comience un proyecto a largo plazo con su niño, como un rompecabezas. 
No se rindan. 

27.	 Cuando se equivoque, admítalo y pida perdón. 

28.	 Pregúntele a su niño sobre la materia más difícil. ¿Qué podría facilitarla? 

29.	 Comiencen un álbum de recortes familiar. 

30.	 Ayude a su niño a hacer un plan de ahorro para una compra especial. 

31.	 Reserve tiempo para estar un rato a solas con su niño hoy. 
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