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1.	 �Coloque una lista de lectura de verano en un lugar especial. Anime a su 
niño a marcar cada libro que complete. 

2.	 �Elogie a su niño por hacer algo hoy. Sea lo más específico posible. 

3.	 �Haga un video de su niño leyendo un cuento en voz alta. 

4.	 �Lleve materiales de lectura con usted a donde vaya con su niño. Lean 
juntos mientras esperan el autobús o en el consultorio del médico. 

5.	 Cree un juego de mesa con su niño. Use cartulina, rotuladores, tarjetas y 
dados. 

6.	 �En el supermercado, deje que su niño elija un vegetal que no haya 
probado. Busquen una receta y prepárenla. 

7.	 Busque una película apropiada para la edad de su niño sobre la vida en 
otro país. Mírenla en familia.

8.	 Con su niño, aprendan a contar hasta 10 en tres idiomas diferentes. 

9.	 Pídale a su escolar de primaria que busque la palabra integridad en el 
diccionario. Hablen sobre su significado. 

10.	 Vea las noticias en televisión con su niño. Escojan una y compárenla con 
un artículo sobre el mismo tema. 

11.	 Rete a su niño a escribir un artículo periodístico sobre un evento familiar. 

12.	 ¿Cara o cruz? Dígale a su niño que prediga los resultados de lanzar una 
moneda 10 veces. Háganlo y vean qué sucede. 

13.	 Escriba operaciones matemáticas en tarjetas para el verano. Comiencen 
con operaciones relacionadas (5+6 y 11-5) o dobles (2+2, 7+7).

14.	 Escriban una historia una oración por día. Háganlo en un cuaderno 
especial. Dígale a su niño que agregue una oración cada día. 

15.	 Faltan pocos días para el verano. Haga con su niño una lista de cinco 
actividades gratuitas y divertidas para hacer en familia este verano. 

16.	 �¿Qué hay dentro de una semilla? Dígale a su niño que deje un frijol seco 
en remojo durante la noche, le quite la cáscara y separe las mitades. 

17.	 �¿Qué tan lejos puede saltar su niño? ¿Cuántos saltos debe hacer para dar 
la vuelta a su casa? 

18.	 Hable con su niño sobre el abuso de sustancias. Comenten por qué es 
fundamental evitar las drogas, el alcohol y el tabaco, y maneras de decir no. 

19.	 Dígale a su niño que ordene los frascos de especias o las latas en orden 
alfabético. 

20.	 Visiten la biblioteca en familia. Saquen libros sobre ciencia. 

21.	 Planifique el uso de pantallas para la semana. Establezca límites para que 
su niño tenga tiempo para leer, jugar, relajarse y conversar en familia. 

22.	 �Pregúntele a su niño, “Si pudieras ir a cualquier lugar del mundo, 
¿adónde irías y por qué?” Aprendan más sobre ese lugar. 

23.	 �Lean juntos un cuento en voz alta. Túrnense para leer oraciones o páginas. 

24.	 Mida la estatura de su niño. Anote la medida y vuelva a medirlo en 
diciembre para comparar. 

25.	 �Arme un rompecabezas con su niño. 

26.	 Ayude a su niño a llenar un vaso con agua y 10 gotas de colorante. Coloquen 
una flor blanca en el vaso. ¡La flor cambiará de color durante la noche! 

27.	 Inscriba a su niño en un programa de lectura de verano en la biblioteca. 

28.	 Organice una noche familiar en casa. Todos pueden acomodarse con un 
buen libro y un refrigerio saludable. 

29.	 Hagan una tabla de tareas. Incluyan las responsabilidades de su niño y 
cuándo debe completarlas.

30.	 Enséñele a su niño a coser un botón. Es una habilidad útil para la vida, y 
fortalece la motricidad fina.
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