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Ideas que las familias pueden usar para ayudar
a los estudiantes a tener éxito en la escuela

Atkinson County Schools
Family Engagement

1. Lleven libros y linternas afuera. Lea con su joven bajo las estrellas.

2. Preguntele a su joven, “;Qué trabajos de este ano escolar crees que
recordards dentro de cinco anos?”

3. Anime a su joven a registrar su estado de dnimo cuando esté en linea. Sentir
tristeza, enojo o envidia es una sefial para cambiar a una actividad sin pantalla.

4. ;Su joven solicitard un trabajo de verano? Este es un buen momento para
pedir a maestros y a otras personas permiso para incluirlos como referencias.

5. Muchos estudiantes organizan fiestas de fin de curso. Si su joven lo hard,
limite la lista de invitados. Esté presente y ofrezca refrigerios de vez en cuando.

6. Pidale a su joven que adivine qué nutrientes contiene un alimento
empaquetado. Luego, revisen la etiqueta para comprobarlo.

7. Escoja los cinco mejores trabajos escritos de su joven. Sugiérale que
busque en linea un concurso de escritura para jovenes y envie uno.

8. Salga a caminar con su joven para tomar fotografias. Elijan un tema,
como un color, sombras o un nimero.

9. Riase con su joven de un error que usted haya cometido.

10. Coloque la lista de lectura de verano de su joven en un lugar visible, y
digale que marque cada libro al terminarlo.

11. Deje que su joven escoja tres lugares gratuitos o de bajo costo a los que se
pueda llegar en carro para ir en familia este verano. Hagan planes para hacerlo.

12. Ayude a su joven a crear o actualizar su curriculum con los trabajos voluntarios
y habilidades laborales aprendidas en la escuela, como programacién.

13. Apaguen los dispositivos digitales esta noche. En su tiempo libre, lean en
voz alta en familia.

14. Hablen sobre habilidades que su joven ha mejorado con esfuerzo y
préctica. Elogie su constancia.

16.

17

19.
20.
21.
22.

23.
24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias pueden
usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

15.

Establezcan como regla de verano que la familia coma al menos una
comida junta todos los dias.

Lea un editorial con su joven. Hablen sobre si estin de acuerdo con las
opiniones presentadas.

. Procure saber adénde va su joven y con quién.
18.

Establezcan metas educativas que toda la familia pueda alcanzar este
verano.

Trabaje en un pasatiempo con su joven.
Asegurese de que su joven haga ejercicio todos los dias este verano.
Hable con su joven sobre los aspectos positivos y negativos del estrés.

Pidale a su joven que consiga un mapa de estrellas en un libro o una
aplicacion. Salgan de noche. ;Cudntas constelaciones pueden identificar?

Preguntele a su joven, “;Hay alguna pregunta que desearias hacerme?”

Enséiele a su joven una habilidad basica de cocina, como picar una
cebolla o preparar huevos duros.

Pregtintele a su joven. “;Cudl es uno de los mejores momentos que
hemos vivido juntos?”

Deje que su joven lo ayude a hacer una tabla de tareas familiares. Todos
pueden marcar lo que completen.

Vaya a la biblioteca con su joven. Saquen dos copias del mismo libro para
leerlo y comentarlo juntos.

Sugiera que su joven comience un dlbum para guardar recuerdos de los
momentos destacados del verano.

;Como seria la casa ideal de su joven? Animelo a escribir sobre ella con la
mayor cantidad de detalles posible.

Hagan un plan para redecorar o reorganizar la habitacién de su joven.
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