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() 1. Hagan una bisqueda del tesoro al aire libre. Pidale a su hijo que
busque una hoja, una ramita, una piedra y algo de color azul.

() 2. Haga una “caja antiaburrimiento” para su hijo. Llénela con actividades
creativas y material de lectura.

() 3. Escriba una nota a su hijo diciéndole cuanto lo ama. Péngala sobre su
plato o almohada. Léasela en voz alta.

() 4. Hable con su hijo hoy sobre la palabra independencia. ;Qué significa?

() 5. Use masa de galletas o pan para formar las letras del nombre de su hijo.
Deje que lo ayude. jHornéenlas, coman y disfruten!

Q) 6. Con su hijo, miren las sombras a diferentes horas del dfa. ;Cémo
cambian? Hable sobre por qué sucede esto.

() 7. Pidale a su hijo que practique lanzar pelotas de distintos tamafios en
una caja. Aumenten la distancia gradualmente.

() 8. Busque un concierto gratuito, una presentacién o una obra de teatro
que puedan asistir con su familia este mes.

() 9. Escuche misica clasica con su hijo hoy.

() 10. Haga una fila de sillas, como si fueran un tren. Digale a su hijo que
gatee por debajo, al rededor y sobre ellas.

() 11. Rete a su hijo a dibujar una imagen al revés.

() 12. Invite a un amigo de su hijo para que jueguen. Anime a su hijo a
compartir y turnarse.

() 13. Jueguen un juego de rimas. Diga, “Dentro de este recipiente hay
comida que estd ___". Su hijo debe completar la tltima palabra.

Q) 14. Celebren el color favorito de su hijo. Vistanse de ese color hoy. Sirvan
comida de ese color. Busquenlo en todos lados.

() 15. Preste toda su atencién cuando su hijo le hable.

Q) 16. Recorte pares de imédgenes (dos perros, etc.). Pegue cada imagen en

una tarjeta diferente. Ponga las tarjetas boca abajo jy hagan coincidir
los pares de memoria!

() 17. Invite a algunos amigos o peluches de su hijo a una fiesta de lectura.

Q 30.

. Muéstrele a su hijo el cambio que tiene en su bolsillo. Repasen los
nombres y valores de las monedas.

. Elogie el esfuerzo de su hijo. “jTrabajaste mucho en la clase de
natacién hoy!”

. Deje que su hijo lo ayude a lavar el carro. O laven juguetes afuera juntos.

. Cuando su hijo cometa un error, diga, “Todos cometemos errores.
;Como crees que podemos arreglarlo?”

. Hable sobre las diferencias entre el dia y la noche. Pidale a su hijo que
dibuje una imagen del dia y otra de la noche.

. Invente una historia con su hijo hoy.

. Hable sobre la honestidad y por qué es tan importante. Busquen
ejemplos de personas que demuestran honestidad.

. Pidale a su hijo que piense en un final diferente para una historia
favorita.

. Juntos, hagan solucién para burbujas con 1/8 de taza de detergente y
1 taza de agua. ;Quién puede hacer la burbuja mas grande?

. Busquen maneras de involucrar a su hijo en sus pasatiempos.
. Salgan a caminar y hablen de las diferentes formas que encuentren.

. Hagan una lluvia de ideas juntos. “;Cudntos animales diferentes
podemos nombrar?”

;Su hijo necesita un chequeo médico para la escuela? Haga una cita.

() 31. Encuentren una imagen con tres objetos que su hijo conozca. Pidale

que los encuentre y los rodee.
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