
Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias pueden 
usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaJulio 2026

1.	 Guarde material de lectura interesante en una bolsa para viajes largos en 
carro. 

2.	 ¿Su niño necesitará un chequeo médico para el regreso a la escuela? Haga 
una cita hoy. 

3.	 Pídale a su niño que convierta las millas que recorren hoy a kilómetros. 

4.	 Lea la Declaración de Independencia con su niño hoy. Hablen sobre por 
qué se escribió. 

5.	 Pídale a su niño que le enseñe una habilidad tecnológica, como hacer 
una presentación en línea. 

6.	 Deje que su niño lo vea leer para aprender, encontrar información y 
relajarse. Esto le enseña que leer es importante, útil y divertido. 

7.	 �Dígale a su niño que cree un horario para completar las tareas semanales. 

8.	 Busque a alguien que trabaje en un campo profesional que interese a su 
niño. Averigüe si su niño puede acompañarlo en un día de trabajo. 

9.	 Dígale a su niño que imagine un paseo en globo aerostático sobre su 
vecindario. ¿Cómo se ve desde arriba? Pídale detalles. 

10.	 �Traten de tener una conversación con rimas. Puede ser difícil al principio, 
¡pero mejorarán! 

11.	 ¿La habitación de su niño está desordenada? Ponga un temporizador para 
que haga una limpieza de 15 minutos antes de una actividad divertida. 

12.	 Pruebe una receta nueva con su niño. Es una oportunidad divertida para 
que practique cómo seguir instrucciones escritas.

13.	 Pídale a su niño que registre el tiempo que pasa frente a una pantalla hoy 
y planifique formas de reducirlo mañana. 

14.	 Pídale a su niño que describa un día perfecto. ¿Qué lo hace especial? 

15.	 Rete a su niño a investigar la historia de su comunidad en línea o en la 
biblioteca y contarle algo que usted no sabía. 

16.	 Sugiera que su niño inicie un diario de lectura y escriba sus ideas sobre 
los libros y artículos que lea este verano. 

17.	 Pídale a su niño que busque información en línea sobre actividades 
culturales gratuitas locales para familias. Planeen asistir a una juntos. 

18.	 Rete a su niño a construir un puente con papel y cinta que pueda soportar 
el peso de 25 monedas. 

19.	 Inventen un cuento juntos. Túrnense para agregar oraciones. 

20.	 Pregunte, “¿Qué desearías que hiciéramos diferente en casa?” Esté abierto 
a las sugerencias de su niño. 

21.	 Lean el mismo libro de misterio cada uno por su cuenta. Hablen sobre él. 

22.	 Deje que su niño prepare galletas para compartir con un vecino o amigo. 

23.	 Exploren juntos un cementerio antiguo. Hablen sobre las épocas que 
figuran en las lápidas. 

24.	 Hagan una guerra de globos de agua afuera en familia esta tarde. 

25.	 �Repasen lo que su escolar de intermedia debe hacer en situaciones de 
emergencia. 

26.	 Rete a su niño a hacer un video musical de una canción favorita. 

27.	 Pregúntele a su niño, “¿Qué objeto no venderías por ningún precio?” 

28.	 ¿Su niño necesita algo nuevo para leer? Sugiera intercambiar libros 
favoritos con un amigo. 

29.	 Agradézcale a su niño por ayudar con las tareas del hogar hoy. 

30.	 A los escolares de intermedia les es frustrante escuchar “¡Porque yo lo 
digo!” Siempre que pueda, explique sus razones. 

31.	 Establezca un presupuesto para la ropa de regreso a clases y deje que su 
niño haga algunas elecciones. 
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