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Ideas que las familias pueden usar para ayudar
a los nifios a prepararse para la escuela
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Juegue con su nifio a un juego de escuchar, como Simén dice.

Llene una botella rociadora econémica con agua. Deje que su nifio juegue
con ella afuera para fortalecer los mdsculos de la mano.

Expliquele a su nifio que un color puede tener muchos tonos. Use crayones
o muestras de pintura de tiendas de pintura o ferreterias para demostrarlo.

Hable sobre la palabra independencia con su nifno. ;Qué significa?

Muéstrele a su nino como se mueven las sombras. Observen las sombras
en diferentes momentos del dia y hablen sobre lo que ven.

Juegue a lanzarse la pelota con su nino. Pdrense cerca y lancen una pelota
grande y liviana de un lado a otro.

Ayude a su nifno a sentirse cdmodo con los libros. Prepare un rincén bien
iluminado con almohadones y libros favoritos.

Lleve un juego de mesa afuera y juegue con su nino.
Ensénele a su nifio un trabalenguas, como “Pablito clavé un clavito”.

Recorte diferentes formas de papel de construccion. Su nifio puede
pegarlas formando un patrén e imagen.

Con su nifo, corra a través un rociador o visite un parque de agua publico.

Hagan un picnic en familia. Después de comer, recuéstense sobre una
manta y lean juntos.

Deje que su nifio intente hacer de forma independiente una tarea con la
que usted suele ayudarlo.

Ayude a su nino a nombrar los cinco sentidos y para qué los usan las
personas.

Dibuje varios objetos en papel. Pidale a su nifio que los cuente.

Llame a la estacién de bomberos local y pregunte si puede programar una
visita con su nifio.
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Tengan un dia al revés. Con su nifo, cuenten y caminen hacia atras.

Escoja un libro de un autor cuyo nombre comience con la letra A. Léalo
con su nifio. Luego, lean un libro de un autor que comience con B.

Dé un paseo con su nifio y busquen cosas que no suelen notar, como
patrones en la corteza de los drboles.

iDiviértanse en la bafiera! Haga flotar un recipiente de pldstico en el agua.
;Cudntos juguetes pequefios puede colocar su nifio antes de que se hunda?

Hablen sobre recuerdos de actividades divertidas que hizo con su nifo.
Rete a su nifio a dibujar una imagen al revés hoy.

Piense ideas con su nino. Tirnense para nombrar todos los animales que
se les ocurra.

Jueguen con animales de peluche. Haga que un animal “pregunte” el
nombre, la edad y otros datos que los nifos preescolares deberfan saber.

Visiten la biblioteca por la tarde, si es posible. Mientras estén alli, 1éale a
su nifio un cuento para dormir, y luego saquen libros para llevar a casa.

Lleve a su nifio a un parque o patio de juegos. Colimpiense, trepen y
deslicen juntos.

Pidale a su nifio que coloque un cubo de hielo afuera al sol. ;Qué sucede
después de cinco minutos? ;Y después de 10?

Coloque un trozo largo de hilo en una bolsa transparente. Pregtintele a su
nino: “;Crees que es mds corto o largo que tu altura?” Sdquelo y midan
para comprobar.

Hable sobre formas apropiadas e inapropiadas de expresar el enojo.

Dé un ejemplo positivo dejando que su nifo lo vea leer. Diga, “jLeer es
muy divertido!”

Enséniele a su nino sobre las fracciones. Muestre como dos mitades de un
sandwich forman un sandwich entero.
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