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Q) 1. Inventen juntos una nueva unidad de medida. ;Cuantos dedos mide el
escritorio de su hijo?

() 2. Salga al aire libre con su hijo y busquen “dibujos” en las nubes.
() 3. Pidale a su hijo que le ensefie a jugar a un juego que no conozca.

() 4. Anime a su hijo a montar un especticulo de talentos o marionetas.
Usted aporta las palomitas y los aplausos.

) 5. Celebren la Semana de la Amabilidad a los Animales. Con su hijo, hagan
algo amable por su mascota o den de comer a los pdjaros en un parque.

Q) 6. En el supermercado, pidale a su hijo que calcule cudntas manzanas hay
en un kilo. Utilice la bascula para comprobarlo.

() 7. Ahadan unas pasas a un vaso de refresco transparente. Miren cémo suben
cuando las burbujas se acumulan en ellas y cémo bajan cuando estallan.

Q) 8. Hable de los distintos grupos alimenticios con su hijo. Intenten
clasificar juntos los alimentos de su despensa.

() 9. En un dia nublado, saquen una lupa al exterior. Deje que su hijo
observe los insectos a través de ella.

() 10. Mire con su hijo una foto de las noticias de hoy. Hablen sobre ella.
Luego, lean juntos el articulo.

() 11. Ayude a su hijo a ver la relacién entre los hdbitos positivos y los
resultados.

() 12. Intenta pasar un dia entero sin tecnologia moderna. ;Qué puede hacer
su familia en su lugar?

() 13. Esta noche, miran la luna. ;Es creciente, llena 0 menguante? Digale a
su hijo que dibuje la forma.

() 14. Es el Mes de la Actividad Fisica y el Deporte. Disfruten alguna
actividad fisica nueva que puedan hacer juntos en familia.

() 15. Hégale un cumplido especifico a su hijo.
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. Vea una puesta de sol con su hijo.
. Rete a su hijo a inventar algo que le haga la vida mds facil.

. Esconda 25 peniques por la casa. Digale a su hijo que encuentre todos los

que pueda. Cuéntenlos. Si hay menos de 25, digale que siga buscando.

. Tapense la nariz mientras comen. ;Afecta el sabor de la comida? Explique

que usamos los sentidos del gusto y del olfato para percibir el sabor.

. Vea las noticias con su hijo. Escojan una persona de la semana. Lean

mas sobre ella.

. Jueguen juntos a un juego sin respetar las reglas. Luego, jueguen con

las reglas. ;Cudl funciona mejor?

. Miren juntos fotos familiares de hace un ano. Hablen de cémo ha

crecido su hijo.

. Siembre plantas en el alféizar de la ventana con su hijo.

. Recuérdele a su hijo que nadie es perfecto, pero que todos podemos

aprender y ser mads inteligentes.

Jueguen a un juego de mesa que utilice las matemdticas, como el
Monopoly.

Hable con su hijo sobre el liderazgo. Los lideres eficaces no son
mandones ni mezquinos. Hacen que la gente quiera trabajar junta.

Antes de que su hijo empiece un proyecto, pregintele, “;Qué quieres
aprender de esto?”

Pidale a su hijo que cree un anuncio de su materia escolar favorita.
Evite comparar a su hijo con los demas.

Pregintele a su hijo, “;Por qué las nubes no se caen del cielo?” Lean
juntos para encontrar la respuesta.

Digale a su hijo que sume todo el cambio que usted tiene en el
bolsillo o monedero. Aytidelo a practicar como dar cambio.
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