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pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuela

. Las drogas pueden ser mortales la primera vez que los nifios las

consumen. Hable con su hijo y proporcionele los hechos.

. Escoja un libro cuyo autor comience con la letra “A”. Léanlo juntos.

Luego, lean uno cuyo autor comience con “B”.

. Ayude a su hijo a pensar situaciones dificiles. ;Cémo las afrontaria?

. No utilice los problemas con el trabajo escolar como excusa para

criticar o discutir con su hijo sobre otros temas.

. Tomen una decisién en familia. Deje que todos opinen antes de decidir.

. Es la Semana sin Pantallas. Digale a su hijo que piense actividades

divertidas para hacer en familia y sustituir el entretenimiento digital.

. Asignele a su hijo una tarea doméstica relacionada con las matematicas.

;Puede calcular el gasto mensual promedio de electricidad de su familia?

. Rete a su hijo a encerrar con un circulo todos los adjetivos de un

Qo.

articulo periodistico.

Jueguen en familia a juegos de geografia. Pidanse unos a otros que
nombren capitales o describan ubicaciones de distintos paises.

() 10. ;Necesita su hijo mds responsabilidades? ;Mds tiempo para hablar?

;Mds intimidad? Pregunte qué piensa su hijo.

() 11. Explique con paciencia la razén de una norma que no le agrade a su hijo.

() 12. Pidale a su hijo que lo ayude a planificar y hacer la compra para el

mend de la cena de esta semana.

() 13. Vaya a la biblioteca con su hijo. Saquen un libro que los haga reir.

() 14. Memorice algo hoy con su hijo. Prueben un poema o una cita.

() 15. Realice tareas cotidianas con su hijo, como fregar los platos, para

ganar mads tiempo juntos.

Q) 16. Ayude a su hijo a buscar oportunidades de voluntariado en la comunidad.

Q31.

. Ayude a su hijo a aprovechar unos minutos libres para adelantar

trabajo escolar.

. Es el Mes de la Actividad Fisica y el Deporte. Disfruten una actividad

fisica en familia.

. Mire fotos familiares con su hijo. Cuéntele anécdotas sobre familiares.

. Pidale a su hijo que le dé ejemplos de una frase completa, una

incompleta y una mal puntuada.

. Digale a su hijo que se descargue un audiolibro para escuchar en el carro.

. En el supermercado, pidale que calcule cudntas manzanas hay en un

kilo. Usen la bascula para comprobarlo.

. Abra un libro o un periédico en una pagina al azar. ;Qué palabras

nuevas puede encontrar su hijo? Busquen juntos sus definiciones.

. Lleve un mapa en el carro o en una caminata. Senale hacia donde se

dirigen y deje que su hijo lo ayude a navegar.

. Preguntele a su hijo, “;Cudl es tu momento favorito del dia? ;Por
qué?”

. Pidale a su hijo que le sugiera palabras nuevas que deberian estar en el
diccionario.

. Vean juntos el programa favorito de su hijo. Hagale preguntas como,

“3;Qué hubieras hecho ti en esa situacién?”

. Conozca los sintomas de los trastornos alimentarios. Ayude a su hijo a

desarrollar habitos alimentarios saludables.

. Hable de una de las cosas que més admira de su hijo como estudiante.

. Evite encasillar a su hijo (Juan es el timido). Los nifios suelen encarnar

los papeles que les han asignado sus familias.

Hable sobre los logros de su hijo durante el ano escolar pasado.
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