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1.	 Pídale a su niño que lleve un registro de las actividades del verano 
escribiendo en un diario, tomando fotos o haciendo un video. 

2.	 ¿Quiere mejorar la comunicación con su niño? ¡Sea un oyente atento! 

3.	 Establezcan algunas metas educativas que su familia pueda alcanzar en 
los próximos meses. 

4.	 Anime a su niño a escribir una nota de agradecimiento a maestros, 
entrenadores u otro personal escolar que hizo una diferencia este año. 

5.	 Hagan una lluvia de ideas sobre un negocio que su escolar de intermedia 
podría iniciar este verano. 

6.	 Vayan a la biblioteca y ayude a su niño a buscar libros sobre estudiantes 
de la escuela intermedia que hayan marcado una diferencia en el mundo. 

7.	 Sugiérale a su niño que inicie un club de lectura con amigos. 

8.	 Ayude a su niño a abrir una cuenta bancaria. Revise cómo llevar un registro 
de las transacciones en papel y usando el sitio web o la aplicación del banco.

9.	 Hagan una lista de lugares cercanos que desean visitar en familia este 
verano. 

10.	 Recuérdele a su niño que no dé información personal en línea. Dígale qué 
hacer si recibe mensajes de texto o correos electrónicos que se la soliciten. 

11.	 Rete a su niño a pensar en maneras de reducir los desechos del hogar. 

12.	 Traten de aumentar la cantidad de veces que comen en familia cada 
semana. Si la cena les resulta difícil, desayunen juntos. 

13.	 Mientras conduce, hable sobre las reglas de seguridad vial con su niño. 

14.	 Den un paseo familiar esta noche después de la cena. Escuchen los 
sonidos del verano. 

15.	 ¿Puede su niño nombrar cada uno de los estados de Estados Unidos? ¿Y 
las provincias de Canadá? 

16.	 Investiguen oportunidades de voluntariado durante el verano para niños 
en su área. 

17.	 Hablen sobre un problema familiar y piensen soluciones. Dele a cada 
miembro familiar la oportunidad de hablar. 

18.	 Anime a su niño a elegir personajes favoritos de cualquier tipo de medio 
(programas, libros, etc.) y a escribir una historia sobre ellos. 

19.	 Pregúntele a su niño cómo maneja el enojo. Repasen maneras positivas 
de manejar este sentimiento. 

20.	 Dígale a su niño que le enseñe a un niño menor un experimento científico, 
como comparar cómo se derriten cubos de hielo en agua y en el aire.

21.	 �Esta semana, procuren hacer cosas amables para otros. 

22.	 Presten atención a palabras desconocidas cuando usted y su niño 
escuchen la radio o vean TV. Búsquenlas y úsenlas en conversación. 

23.	 Enséñele a su niño a preparar una comida favorita. 

24.	 Repase y comente con su escolar de intermedia las reglas para quedarse 
solo en casa. 

25.	 Juegue un juego activo con su niño, como baloncesto o pickleball. 

26.	 Hagan una caja antiaburrimiento. Llénela con materiales de lectura y para 
hacer manualidades. 

27.	 Vayan a la biblioteca regularmente en el verano. Esta semana, ayude a su 
niño a buscar información sobre distintas profesiones. 

28.	 Planifiquen un día sin pantallas. Jueguen juegos de mesa y de cartas. 

29.	 Pídale a su niño que ordene un armario. Juntos, donen ropa, juguetes y 
equipos en buen estado a una organización benéfica. 

30.	 Explique que, si su niño quiere que usted reconsidere una regla, deberá 
preparar argumentos y presentárselos. 
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