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. Pregtintele a su hijo, “Si pudieras conocer a alguien del pasado, ;quién

seria? ;Qué preguntas le harfas?”

. Pidales a todos los miembros de la familia que dediquen 30 minutos a

limpiar la casa. Muchas manos hacen el trabajo ligero.

. Escribale una nota de agradecimiento a su hijo. “Es una gran ayuda para

la familia que pases la aspiradora. Gracias”.

. Organice un simulacro de incendio familiar. Asegtirese de que

funcionan los detectores de humo.

. Pregunte qué cinco normas fijaria su hijo si estuviera a cargo de la casa.

. Comente con su hijo un acontecimiento internacional. ;Cémo afecta a

este pais?

. Mientras conducen, hable con su hijo sobre la seguridad vial.

. Sostenga con su hijo una conversaciéon que rime. Puede ser dificil al

principio, jpero mejoraran!

. Hablen de como conservar los recursos. Anime a su estudiante a

reutilizar los papeles viejos que tengan un lado en blanco.
. Hable con su hijo sobre formas de resolver los conflictos pacificamente.
. Concéntrese en lo que su hijo hace bien hoy. Hégale elogios especificos.

La presion de los companeros puede ser positiva. Fomente las
actividades grupales, como los deportes y el voluntariado.

. Pregtintele a su hijo, “Si pudieras redisefiar tu habitacion, ;qué
harias?” Considere la posibilidad de hacer cambios razonables.

. Hoy es el Dia de Pi. Pi es una constante matematica que empieza por
3,14. Inférmense mds sobre Pi en internet.

. Asegirese de que su hijo duerma lo suficiente todas las noches,
especialmente en los dias y semanas previos a los eximenes.

Q3.

. Dele a su hijo una planta para que la cuide.
. Deje que su hijo invite a un amigo a cenar con su familia una noche.

. Relacione las responsabilidades con la libertad. Al ser mas

responsable, su hijo puede ganar mads libertad.

. En los dias que su hijo no tenga trabajo escolar asignado, digale que

aproveche el tiempo de estudio para repasar.

. Cree una sopa de letras para su hijo escondiendo palabras de

vocabulario en una cuadricula y rodeindolas con letras al azar.

. Rete a su hijo a hacer tantas flexiones como pueda.

. Anime a su hijo a escribir una nota de agradecimiento a su maestro

favorito.

. Evite disciplinar a su hijo delante de sus amigos. Déjelo para cuando

estén solos.

. Visiten juntos un museo cercano o hagan una visita virtual.

. Hable con su hijo sobre las relaciones romdnticas. Compartan sus

valores Yy normas.

. Inférmese sobre los peligros del tabaco. Hable de ellos con su hijo.
. Pidale a su hijo que le cuente un recuerdo favorito de la familia.

. Anime a su hijo a repasar los apuntes de clase, a identificar las ideas

clave y a hacer dibujos para ilustrarlas.

. Pidale a su hijo que le ensefie algunas paginas web o aplicaciones que

le hayan resultado utiles para hacer el trabajo escolar.

. Enumere sus prioridades en la vida, incluida la familia. ;Refleja su

horario lo que es mds importante para usted?

Rete a su hijo a averiguar cémo se pronunciarian los nombres de los
miembros familiares en otro idioma.
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