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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaAbril 2024

m	1. �Celebre los logros de su joven. Exhiba las boletas de calificaciones, listas 
del cuadro de honor y premios como lo hacía cuando su hijo era pequeño.

m	2. �Revise las calificaciones de su joven. Si es necesario, ayúdelo a crear un 
plan para subirlas antes de que termine el año.

m	3. �Recuérdele a su joven que la asistencia escolar es obligatoria, ¡incluso los 
días cálidos de primavera!

m	4. �Cuando su joven le diga algo importante, repítaselo para verificar que 
lo ha entendido.

m	5. �Los grupitos pueden excluir a muchos jóvenes. Anime a su joven a que 
se acerque e incluya a los demás.

m	6. �Desayune hoy con su joven. Hablen de lo que más le agrada a cada uno 
sobre los amigos de su joven.

m	7. �Es la Semana Nacional de la Biblioteca. Explore con su joven todos los 
servicios que ofrece la biblioteca local.

m	8. �Pídale a su joven que lo ayude a pensar ideas para la cena de la semana 
que viene.

m	9. �En la mañana, hablen sobre los planes de su joven para el día.

m	10. �Hable con su joven sobre la importancia de las leyes. ¿Qué pasaría si 
no hubiera ninguna? ¿Y si no se respetaran?

m	11. �Explíquele a su joven lo que ha hecho hoy en el trabajo.

m	12. �Pídale a su joven que dé un reportaje sobre una noticia durante la 
cena de esta noche.

m	13. �Busque una actividad que le agrade a su joven y háganla juntos este mes.

m	14. �Invente una receta con su joven. Si no funciona, hagan una lluvia de 
ideas para mejorarla.

m	15. �Escriba una historia breve, sin signos de puntuación. Pídale a su joven 
que los añada para que la historia sea fácil de leer y entender.

��m	16. �Hable con su joven sobre los errores. ¿Cómo podemos aprender de 
nuestros errores?

m	17. �Cuando su joven haga algo bien en la escuela, dígale algo como, 
“¡Quiero que me cuentes todo!”

�m	18. �Ayude a su joven a investigar posibles carreras profesionales. ¿Qué 
habilidades o educación se requiere para cada una?

m	19. �Anime a su joven a visitar el centro de orientación profesional de la 
escuela.

m	20. �Pídales a los miembros familiares que lleven un chiste para compartir 
durante la cena.

m	21. �Ofrezca ayuda a su joven con un examen. Podría ayudar con las tarjetas 
didácticas o medir el tiempo que le toma rendir un examen de práctica.

m	22. Planifiquen hacer algo con la familia de uno de los amigos de su joven.

m	23. �Dígale a su joven que encuentre en un mapa los lugares mencionados 
en las noticias de hoy.

m	24. �¿Cuándo fue la última vez que le dijo “te quiero” a su joven? Hágalo hoy.

�m	25. �Mientras conduce, vea si su joven puede señalar las normas de tráfico 
que usted está siguiendo.

m	26. �¿Estudia bien su joven con otros? Si es así, sugiérale que forme un 
grupo de estudio.

m	27. �Es el Mes Nacional de la Poesía. Rete a su joven a escribir un poema 
que transmita un mensaje en muy pocas palabras.

m	28. �Ofrezca un recordatorio de las cosas difíciles que su joven ha 
aprendido a hacer y que le ha tomado tiempo y esfuerzo dominar.

m	29. �Siéntese al aire libre con su joven y disfruten de una conversación.

m	30. �Aproveche los puntos fuertes de su joven. Busque maneras de que los 
aplique en la vida diaria.
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