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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaMarzo 2024

m	1.  Comprométanse a leer en familia al menos 20 minutos cada día.

m	2.  La experiencia es una gran maestra. Siempre que sea seguro, sustituye la 
frase “No funcionará” por “¿Por qué no intentarlo?”

m	3.  Deje que su joven invite a cenar a algunos amigos una noche.

m	4.  ¿Ganó dinero su joven el año pasado? Ayúdelo a conseguir un 
formulario de impuestos y presentarlo.

m	5.  ¿Su joven quiere hablar? Deje lo que está haciendo y escúchelo.

m	6.  Dígale a su joven que haga diagramas, líneas de tiempo o fichas cuando 
estudie. Las ayudas visuales pueden facilitar la memorización.

m	7.  Pídale a su joven que planifique una actividad familiar y haga todos los 
preparativos.

m	8.  ¿Está su joven aprendiendo un nuevo concepto de matemáticas o 
ciencias? Sugiérale que busque en internet videos relacionados.

m	9.   Inste a su joven a esforzarse por conseguir “marcas personales” y a 
evitar compararse con los demás.

m	10.  Es el Mes de la Historia de la Mujer. Ayude a su joven a encontrar la 
biografía de una mujer inspiradora.

m	11.   Siga hablando de la escuela. Cada día, pregúntele a su joven qué está 
haciendo y aprendiendo.

 m	12.  Recorte el titular de una noticia. Dígale a su joven que lea la noticia y 
le escriba un titular. Comparen las dos versiones.

m	13.  Disfruten juntos una merienda especial. Hablen de las metas a corto y 
largo plazo de su joven.

m	14.  Aprende un trabalenguas divertido. Durante la cena, rete a los 
miembros familiares a repetirlo tres veces rápido.

m	15.  Pregúntele a su joven qué lo hace feliz y qué causa estrés en su vida.

m	16.  Pregúntele a su joven cuáles cree que son los aspectos más gratificantes 
de ser padre. Comparta sus propias ideas.

m	17.  Pídele a su joven que le diga cómo ir de un sitio a otro. Sigan juntos 
las instrucciones. ¿Son correctas?

m	18.  Anime a su joven a probar algo nuevo, como escribir una canción o 
hacer una escultura.

m	19.  Salga a hacer ejercicio al aire libre con su joven.

m	20.  Memorice algo hoy con su joven. Prueben un poema o una cita.

m	21.  Pregúntele a su joven, “¿Qué crees que te importará más cuando 
tengas 25 años?”

 m	22.  Comparta con su joven historias que transmitan sus valores y la 
historia de su familia.

m	23. Vea un programa de televisión educativo con su joven.

m	24.  Enséñele a joven a llevar un registro de gastos. Debe incluir fechas, 
precios, qué compró y con quién estaba en ese momento.

m	25.  Creen un club de lectura familiar. Deje que cada persona escoja un libro.

m	26.  Mantenga la calma cuando su joven reaccione de forma exagerada. 
Fijen una hora para hablar más tarde, cuando ambos estén tranquilos.

m	27.  Revise un trabajo y haga preguntas para ayudar a su joven a repasar.

m	28.  Anime a su joven a escribirle una nota bonita a un amigo.

m	29.  Tenga material de lectura en el carro. Cuando esté conduciendo y se 
encuentre en un atasco, pídale a su joven que le lea.

m	30.  Comparta algunos recuerdos con su joven.

m	31.  Sugiérale a su joven que busque un nuevo libro de su autor favorito.
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