
Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias 
pueden usar para ayudar a los niños a tener éxito en la escuelaAgosto 2026

1.	 �Revise las ofertas de regreso a clases. Pídale a su niño que busque las 
mejores opciones. 

2.	 Busquen en línea un concierto, película o festival gratuito al aire libre en 
su área. Planifiquen asistir en familia. 

3.	 Aprendan un trabalenguas, como “Tres tristes tigres comen trigo en un 
trigal”. Rete a su niño a repetirlo rápidamente. 

4.	 �Ayude a su niño a dibujar una rayuela en la acera. Escriban una palabra 
en cada cuadro. Túrnense para leerlas en voz alta mientras saltan. 

5.	 Vean quién puede encontrar la hoja o piedra más pequeña en una caminata. 

6.	 Vuelva a establecer la rutina de sueño escolar de su niño. Haga que se 
acueste t se levante más temprano. 

7.	 �Ayude a su niño a pensar de maneras nuevas. Pregúntele, “¿Cómo sería la 
vida si tus ojos estuvieran en tus pies?” 

8.	 Vayan a la biblioteca. Ayude a su niño a sacar libros sobre profesiones que 
le parezcan interesantes. 

9.	 Lea un libro en voz alta y pídale a su niño que identifique tres palabras 
desconocidas. Traten de usarlas en conversación. 

10.	 Pídale a su niño que lo ayude a planificar una semana de cenas saludables. 

11.	 Escriba una historia breve sin signos de puntuación. ¿Puede su niño 
agregarlos para que la historia tenga sentido? 

12.	 Dele a su niño una lupa y salgan juntos a buscar insectos. 

13.	 Dígale a su niño que nombre cosas en su casa que provienen de plantas. 

14.	 Aprendan sobre el cielo nocturno. En una noche despejada, busque 
constelaciones con su niño. 

15.	 Investigue qué eventos ocurrieron el día en que nació su niño. Hagan una 
búsqueda en línea o usen materiales de consulta en la biblioteca. 

16.	 Invente con su niño una regla nueva para un juego de mesa favorito. 
Juéguenlo.  

17.	 Sugiérale a su niño que le escriba a un autor favorito que esté vivo. 

18.	 Prepare un espacio de lectura y estudio para su niño. Equípelo con papel, 
lápices y otros útiles escolares. 

19.	 �Saque todas las monedas de su bolsillo o bolso. Pídale a su niño que las 
sume y practique dar cambio. 

20.	 Aprendan juntos a hacer malabares. 

21.	 �Midan cosas con unidades divertidas. ¿Cuántos tenedores mide la cama 
de su niño? 

22.	 Deje que su niño use goteros y agua con colorante para mezclar colores. 

23.	 �Disfruten un picnic de “despedida del verano”. Hablen sobre los buenos 
momentos que vivieron durante el verano. 

24.	 Ayude a su niño a escribir y enviar una carta a un amigo. 

25.	 Hagan calcos de hojas. Dígale a su niño que coloque una hoja de árbol 
sobre una toalla de papel, la cubra con papel fino y frote con un crayón. 

26.	 Ayude a su niño a establecer algunas metas académicas y personales para 
el nuevo año escolar. Hablen sobre estrategias para lograrlas. 

27.	 �Hable con su niño sobre la seguridad en el autobús escolar. 

28.	 Dele a su niño un cuaderno o agenda para llevar un registro de sus tareas. 

29.	 Acampen dentro de casa. Improvisen una tienda de campaña con una 
manta. Coman malvaviscos y lean cuentos de miedo. 

30.	 Cante una canción divertida con su niño.

31.	 Pregúntele a su niño qué espera con entusiasmo este año escolar.
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