
Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias pueden 
usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaAbril 2026

1.	 Intercambie cartas persuasivas con su niño. Traten de convencerse el uno 
al otro de algo.

2.	 Pídale a su niño que mida cuánto tarda un viaje en carro y anote cuántas 
millas recorrieron. Luego pregúntele, “¿Cuál fue la velocidad promedio?”

3.	 Enséñele un dicho a su niño, como, “Si no planificas, estás planificando 
fallar.”

4.	 Anime a su niño a buscar opciones de voluntariado. Es una buena forma 
de contribuir a la comunidad y aprender habilidades.

5.	 No acepte excusas por llegar tarde, faltar a clases o ausentarse de la escuela.

6.	 Cuando dé instrucciones a su niño, considere enviárselas por mensaje de 
texto. Así tendrá un registro escrito al que pueda recurrir.

7.	 �Sugiera leer juntos una biografía de alguien a quien su niño admire.

8.	 Los niños aprenden más de las acciones de los adultos que de sus 
palabras. Busque formas de dar un buen ejemplo.

9.	 Lleve una brújula en el carro. ¿Puede su niño usarla para indicar la 
dirección en la que van?

10.	 �Programe una cita con su niño para hacer algo divertido juntos. Escríbalo 
en el calendario.

11.	 Vayan a la biblioteca. Anime a su niño a probar un nuevo género literario.

12.	 Durante el desayuno, rete a su niño a buscar fracciones en todas partes 
durante el día. En la cena, pregúntele dónde las vio.

13.	 Recuérdele a su niño que no necesita que le agrade un maestro para 
aprender de él.

14.	 Revise las calificaciones de su niño. Si es necesario, hablen sobre un plan 
para mejorarlas antes de que termine el año escolar.

15.	 Pídale a su niño que adivine el propósito de una tarea escolar. Saber por 
qué algo es útil puede motivarlo.

16.	 Cuando converse con su niño, trate de no hablar más de 30 segundos 
seguidos antes de dejarlo responder.

17.	 Desayune con su niño antes de la escuela. Hablen sobre cómo creen que 
será el día para cada uno.

18.	 Repasen qué debe hacer su niño en caso de una emergencia 
meteorológica, como una advertencia de tornado o inundación.

19.	 Pregúntele a su niño, “¿Qué actividad haces con más confianza?”

20.	 Hable con su niño sobre qué hace que una amistad sea satisfactoria.

21.	 Hágale preguntas sobre los libros a su niño, como, “¿Qué harías tú en la 
situación de ese personaje?”

22.	 Juegue un juego de palabras con su niño, como Scrabble.

23.	 Pase un poco de tiempo extra con su niño hoy.

24.	 Mantenga visible un mapa mundial o un globo terráqueo en casa. 
Localicen los lugares que se mencionan en las noticias.

25.	 �Vea cuántas palabras puede encontrar su niño que suenen igual, pero 
signifiquen cosas diferentes, como cocer y coser, votar y botar. 

26.	 Escuche las preocupaciones de su niño, pero desaliente las quejas repetitivas.

27.	 Pídale a su niño que haga un quehacer que implique matemáticas, como 
duplicar una receta o calcular cuánta pintura se necesita para un cuarto.

28.	 Anime a su niño a tener un cuaderno a mano cuando lea y usarlo para 
anotar palabras desconocidas para buscar luego.

29.	 Hable con su niño sobre sus metas para la escuela secundaria.

30.	 Ayude a su niño a hablar con un estudiante universitario sobre la vida en 
el campus.
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