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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaAbril 2024

m	1.  Abril es el Mes de la Concientización sobre las Matemáticas y la 
Estadística. Hable de matemáticas con su hijo todos los días del mes.

m	2.  Haga una pantalla de la “hora mundial” con varios relojes. Dígale a su 
hijo que los ajuste a las horas de diferentes países.

m	3.  Miren las especias en el supermercado. Pídale a su hijo que calcule la 
diferencia de precio por libra entre las más baratas y las más caras.

m	4.  Miren juntos un mapa. Pídale a su hijo que le muestre la ruta más corta 
entre dos ciudades.

m	5.  Cuando estén en desacuerdo, céntrese en las soluciones que en las culpas.

m	6.  Hagan una “revisión” de la tarjeta de la biblioteca. ¿Tienen una todos 
los miembros de la familia? Si no es así, ¡inscríbanse!

m	7.  Si su hijo se pone nervioso antes de los exámenes, una charla de ánimo 
puede ayudarlo. Dígale, “Lo sabes. Has estudiado mucho. Puedes hacerlo”.

m	8.  Anime a su hijo a practicar un deporte. Los estudios revelan que tienen 
un efecto positivo en el rendimiento escolar.

m	9. Haga un crucigrama con su hijo.

m	10.  Dígale a su hijo por qué valora la educación. Hable de las metas a 
largo plazo de su hijo.

m	11.  Dígale a su hijo, “Si hay algo de lo que quieras o necesites hablar, 
siempre estoy dispuesto a escucharte”.

m	12.  Pídale a su hijo que sume dos números de cuatro cifras. ¿Puede 
averiguar el resultado en papel antes que usted con una calculadora?

m	13.  Pídale a su hijo que enumere cinco preguntas que a la mayoría de los 
estudiantes de intermedia desearían que les hicieran los adultos.

 m	14.  En algún momento de hoy, intercambie notas con su hijo en lugar de 
hablar. (¡Esto también funciona cuando hay mucho ruido!)

m	15.  Fomente la lectura regalando libros. Busque un título sobre un tema 
que le interese a su hijo.

m	16.  La experiencia es una gran maestra. Siempre que sea seguro, sustituye 
la frase “No funcionará” por “¿Por qué no probar?”

m	17.  Busque un lugar en su casa para exponer cosas de las que su hijo se 
sienta orgulloso, como premios y trabajos escolares mejorados.

m	18.  Cuando su hijo esté estudiando historia, representar hechos pasados 
puede dar vida a las lecciones.

m	19.  Pídale a su hijo que le cuente cuál es el mejor sueño que ha tenido.

m	20.  Dele a su hijo fotos viejas de miembros familiares para que haga un 
collage.

m	21.  Escriba una carta sobre un día importante de los primeros años de su 
hijo. Envíesela a su hijo.

m	22.  Haga una lista con su hijo de palabras que procedan de otros idiomas. 
Estos son algunos ejemplos: hummus, cóctel, suéter.

m	23.  Salga a pasear por la naturaleza con su hijo.

m	24.  Aprenda con su hijo a decir “te quiero” en lenguaje de señas.

m	25.  Pregúntele a su hijo qué cree que significa ser un líder.

m	26.  Revise las calificaciones de su hijo. Si es necesario, hablen de cómo 
subirlas antes de que termine el año.

 m	27.  ¿Estudia su hijo bien con otros? Sugiérale que forme un grupo de estudio.

m	28.  Juntos, busquen en sus alacenas alimentos producidos en otros países. 
Dígale a su hijo que encuentre estos países en un mapa. 

m	29.  Anime a su hijo a escribirle una carta a una empresa para elogiar un 
producto o expresar una preocupación.

m	30.  Trabaje con su hijo en un pasatiempo.
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