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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaMayo 2024

m	1.  Fomente la autoevaluación. Dígale a su joven que considere, “¿Es este el 
mejor trabajo que puedo hacer?”

m	2.  Coloque una cita significativa donde sea probable que su joven la vea.

m	3.  Felicite a su joven por una acción responsable que haya hecho hoy.

m	4.  Pregúntele a su joven quiénes son sus modelos a seguir y por qué.

m	5.  Anime a su joven a corregir de diferentes maneras: leyendo en voz alta, 
leyendo de atrás hacia delante, etc. Ambas ayudan a detectar errores.

m	6.  Ponga una nota de ánimo en la mochila de su joven.

m	7.  Anime a su joven a combinar ejercicio y aprendizaje escuchando un 
audiolibro mientras hace ejercicio.

m	8.  Pregúntele a su joven, “¿Qué 10 cosas sabes ahora que no sabías al 
principio del año escolar?”

m	9.  Ayude a su joven a abrir una cuenta corriente.

m	10.  Deles a los miembros familiares malvaviscos y palillos de dientes. 
Vean quién puede construir la torre más alta.

m	11.  Pídale a su joven que calcule cuánto tiempo le queda para terminar el 
trabajo escolar y estudiar antes de que termine el año escolar.

m	12.  Prepare con su joven una vieja receta familiar. Hablen de los platos 
especiales transmitidos a lo largo de los años.

m	13.  Anime a su joven a ahorrar regularmente para una meta a largo plazo, 
como la matrícula de la universidad o un carro.

m	14.  Hoy, hable con su joven como lo haría con un amigo o compañero de 
trabajo. ¿Cómo responde?

m	15.  Pregúntele a su joven sobre un examen reciente. ¿Fue una medida 
efectiva de lo bien que su estudiante conocía el material?

m	16.  Hágale un cumplido genuino y específico a su joven.

 m	17.  Pregúntele a su joven qué le agrada de la vida escolar.

m	18.  Organizar una cena de fin de año para el equipo o club de su joven es 
una buena manera de observar a otros jóvenes y conocer mejor al suyo.

m	19.  Rete a los miembros familiares a memorizar un poema corto para 
compartirlo en la cena.

m	20.  Los estudiantes están muy ocupados en esta época del año. Asegúrese 
de que su joven duerma lo suficiente.

m	21.  Busque una clase que usted y su joven puedan tomar juntos este 
verano.

m	22.  Pregúntele a su joven, “¿Qué desearías que hiciéramos diferente en 
casa?” Esté abierto a las sugerencias que le da.

m	23.  Cuando se comunique con su joven, escuche más de lo que habla.

m	24.  Pregúntele a su joven, “¿Qué trabajos escolares del año pasado crees 
que recordarás dentro de cinco años?”

m	25.  Vea un programa de televisión sobre arte con su joven.

m	26.  Introduzca a su joven en la ficción histórica. Es una forma estupenda 
de ponerle un rostro humano a la historia.

m	27.  Hable con su joven sobre las mejores películas que hayan visto. ¿Qué 
las hizo geniales?

m	28.  Recuérdele a su joven: Una actitud positiva, una ética de trabajo sólida 
y una visión equilibrada de la vida son tan esenciales como las notas.

m	29.  Planifique con su joven una actividad especial para celebrar el final del 
año escolar.

m	30.  En muchas escuelas, los jóvenes hacen bromas de fin de curso. Hable 
sobre lo que es aceptable y lo que no.

m	31.  Si su joven pudiera cambiar una cosa del mundo, ¿qué sería?
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