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Ideas que las familias pueden usar para ayudar

a los nifios a prepararse para la escuela
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Lea al menos tres libros con su nifio hoy.

Salgan a buscar insectos. ;Cudntos tipos diferentes puede encontrar su
nino? ;Cual es el mds grande? ;El mds pequefo?

A la hora del bafio, digale a su nifio que prediga si ciertos objetos flotarin
o se hundirdn. Luego, prueben y vean.

Pidale a su nino que le muestre una obra de arte. Diga, “;Puedes
contarme cémo la hiciste?”

Hagale comentarios positivos a su nifio. Por ejemplo, “jEsa es una gran
idea!”

Tome dos calcetines. Moje una con agua y deje una seca. Pregtintele a su
nifo cudl es mds pesada y por qué.

Piense en una situacion social que requiera hablar. Digale a su nifio que
la represente con titeres o mufecos.

Muchas bibliotecas ofrecen acceso gratuito a audiolibros. Descargue uno y
esctichelo con su nifo.

Vaya con su nifno al supermercado. Deje que lo ayude a hacer una lista,
escoger los productos y guardarlos en casa.

Dibuje una figura humana simple. Omita una parte del cuerpo. ;Puede su
nifio agregar lo que falta?

Muestre objetos de diferentes colores, como banana amarilla o toalla roja.
Digale a su nifio que nombre cada color y busque el crayén correspondiente.

Haga una lista de contactos con niimeros telefonicos. Ayude a su nifio a
hacer algunas llamadas a familiares y amigos.

Ayude a su nino a verter cuidadosamente arroz crudo de un recipiente a
otro.

Pregintele a su niflo, “Si pudieras pedir un deseo, ;cual escogerias?”

Deje que su nino lo ayude a lavar el carro. O laven juguetes afuera juntos.
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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias
pueden usar para ayudar a los nifios a prepararse para la escuela

Congele jugos de frutas en cubiteras para hacer paletas. Disfritelas con su
nifo.

Trace la mano y la mufieca de su nifio en papel. Recorte el trazo y ctibralo
con pldstico adhesivo transparente para hacer un marcador de libros.
Tararee una cancién conocida. ;Puede su nino decir el titulo de la cancién?
Intercambien elogios con su nifio.

Desarrolle la capacidad de atencién de su nifio. Programe un temporizador
por 10 minutos y digale que juegue en silencio hasta que suene.

Ayude a su nifo a organizar los juguetes en diferentes cajas o contenedores.

Visiten un aeropuerto cercano para ver despegar y aterrizar aviones. O
miren volquetes y excavadoras en una obran (desde una distancia segura).

Ayude a su nifio a elegir a la noche la ropa para el dia siguiente.
Cuéntele a su nino algo nuevo que haya aprendido recientemente.

Den un paseo y observen las sefiales de transito. ;Cudles son sus colores?
;Y formas?

Piense en preguntas hipotéticas para hacerle a su nifo: ;Qué sucederia si
las personas caminaran con las manos? ;Y si los gatos pudieran hablar?

Tome un botén grande con mds de un agujero. Pidale a su nino que pase
un hilo por cada agujero.

Inventen una regla nueva para un juego de mesa que su nino disfrute.
Juéguenlo.

Tdrnense para decir palabras que rimen con sol. Hablen sobre cudles
palabras son reales (col) y cudles no tienen sentido (fol).

Juegue al tres en linea con su nifio.

Hagale preguntas a su nino sobre categorfas de cosas. ;Qué camina?
(personas, perros) ;Qué nada? (peces, patos) ;Qué vuela? (aviones, pdjaros).
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