
Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias pueden 
usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaAgosto 2026

1.	 Pídale a su niño que planifique una actividad especial para hacer con 
usted antes de que comiencen las clases. Hagan los arreglos para realizarla. 

2.	 Anime a su niño a visitar el sitio web de la escuela para informarse sobre 
las actividades extracurriculares y escoger una para probar este año. 

3.	 Escoja con su niño una noticia importante para seguir durante algunos 
días. Hablen sobre lo que han aprendido. 

4.	 Piensen juntos situaciones difíciles que los estudiantes de intermedia 
podrían enfrentar. ¿Cómo las manejaría su niño? 

5.	 ��Hable con su niño sobre los planes del día. 

6.	 �Anime a su niño a escribir una carta al editor de un periódico local o sitio 
de noticias sobre un tema de interés para los estudiantes. 

7.	 Rete a los miembros familiares a caminar a algún lugar en vez de ir en 
carro. 

8.	 �Piensen en una habilidad que usted y su niño deseen aprender juntos. 
Busquen un libro en la biblioteca o un tutorial en YouTube. 

9.	 �Rete a su niño a calcular el promedio de algo, como la cantidad de 
páginas de los libros en la lista de lectura de verano. 

10.	 Retomen el horario de sueño del año escolar. Haga que su niño se acueste 
y levante más temprano. 

11.	 Pregúntele a su niño, “¿Cuál crees que es el invento más importante?” 

12.	 Jueguen a las adivinanzas en familia. 

13.	 Revisen fotos familiares antiguas. Cuéntele a su niño historias sobre 
familiares. 

14.	 Averigüe en la escuela cómo pueden ayudar las familias. Procure 
participar como voluntario durante el próximo año. 

15.	 �Hagan un picnic en familia. Lleven libros y relájense leyendo después de 
comer. 

16.	 Ayude a su niño a organizar un lavado de carros o de perros en el 
vecindario. 

17.	 Planee enviar un correo electrónico a los maestros de su niño para 
presentarse en las primeras semanas de clases. 

18.	 Hable con su niño sobre unirse a una organización juvenil comunitaria 
este otoño, como scouts o 4-H. 

19.	 Hablen sobre citas y relaciones casuales. Comparta sus valores y normas. 

20.	 Lleve un mapa en el carro o durante una caminata. Pídale a su niño que 
lo guíe hacia su destino. 

21.	 Pídale a su niño que preste atención a los aspectos de un libro que suele 
pasar por alto. ¿Cuándo y dónde fue publicado? 

22.	 Reconozca el esfuerzo de su niño. Dígale que usted está orgulloso de él. 

23.	 Enséñele a su niño una canción favorita de cuando usted tenía su edad. 

24.	 ¿Tiene a mano refrigerios nutritivos para después de la escuela? Pídale a 
su niño que lo ayude a elegirlos. 

25.	 Pregúntele a su niño, “¿Cuáles son tres cosas importantes que aprendiste 
este verano?” 

26.	 Pídale a su niño que haga una lista de sus canciones, programas y libros 
favoritos. Más adelante, revísenla y vean cómo cambiaron sus opiniones. 

27.	 Diga algo positivo sobre su niño cuando él pueda escucharlo. 

28.	 Hablen sobre la rutina familiar del otoño. Prioricen comer al menos una 
comida al día juntos. 

29.	 Presente a su niño la ficción histórica. Es una forma significativa de dar 
un rostro humano a los eventos del pasado. 

30.	 Ayude a su niño a establecer un lugar de estudio cómodo y bien 
iluminado.

31.	 Hablen sobre acontecimientos recientes del mundo durante la cena.
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