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1.	 Hable con su joven de las estrategias que usted usa para ahorrar dinero: 
comprar al por mayor, usar cupones, comparar precios en distintas tiendas.

2.	 Anime a su joven a asumir la responsabilidad por el trabajo escolar. Dele 
un solo recordatorio de los trabajos que debe entregar.

3.	 Pregúntele a su joven, “¿Cómo crees que serás cuando tengas 25 años?”

4.	 Motive a su joven a repasar los apuntes de clase todos los días. Es más 
fácil aclararlos y estudiarlos cuando el contenido está fresco en la mente.

5.	 Anime a su joven a visitar el centro de orientación profesional de la escuela.

6.	 �La próxima vez que esté molesto con su joven, comience la frase con “Te 
quiero” y no diga “pero … ”.

7.	 Ayude a su joven a buscar oportunidades para hacer trabajo voluntario en 
la comunidad.

8.	 Salga a caminar con su joven. Busquen señales de la primavera.

9.	 Ayude a su joven a abrir una cuenta corriente.

10.	 Hablen sobre los adultos de confianza a los que su joven puede acudir 
para pedir consejo.

11.	 Muéstrele a su joven que las personas responsables cumplen sus 
compromisos. Cumpla las promesas que le haga.

12.	 Pregúntele a su joven, “¿De qué manera te has vuelto un mejor escritor 
este año? ¿Qué otra habilidad de escritura desearías mejorar?”

13.	 Pídale a su joven que calcule cuántos tazones de cereal se pueden servir 
de una caja. Lleven la cuenta hasta que se termine.

14.	 Ayude a su joven a pensar formas de hacer nuevos amigos en la escuela: 
unirse a un club, saludar a personas nuevas, hablar sobre las materias, etc.

15.	 Rete a su joven a elogiar a alguien hoy.

16.	 Pregúntele a su joven qué es lo que más le agrada de la vida escolar.

17.	 Motive a su joven a buscar su casa en Google Earth. ¿Qué lugares del 
mundo están en la misma latitud? ¿Y longitud?

18.	 Hable con su joven sobre los beneficios a largo plazo del éxito escolar.

19.	 Si su joven debe tomar una decisión importante, hablen sobre ella 
considerando los valores familiares.

20.	 Pídale a toda la familia que dedique 15 minutos a limpiar la casa. 
Muchas manos hacen el trabajo más ligero.

21.	 �Explore con su joven la sección de historia local en la biblioteca pública.

22.	 En el mercado, escojan un alimento nuevo para la familia. Pídale a su 
joven que lo ayude a prepararlo.

23.	 Lea con su joven un libro infantil favorito. Todavía aprenderán lecciones.

24.	 Invite a su joven a acompañarlo a hacer un mandado. Aproveche el 
tiempo para conversar.

25.	 Hable con su joven sobre cómo ambos podrían mejorar sus habilidades 
para escuchar.

26.	 Pregúntele a su joven, “Si pudieras cambiar de vida con alguien que 
conoces, ¿con quién sería y por qué?”

27.	 Rete a su joven a caminar en lugar de usar el carro.

28.	 Motive a su joven a entrevistar a familiares mayores sobre sus vidas.

29.	 Si su joven se distrae al hacer el trabajo escolar, sugiérale que use un 
temporizador para mantenerse enfocado.

30.	 Pídale a su joven que busque en internet experimentos de ciencia que se 
puedan hacer en casa y elija uno para probar.

31.	 Hoy, mencione algo específico que usted aprecia de su joven.
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