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Planificador para el aprendizaje: Ideas que las familias  
pueden usar para ayudar a los estudiantes a tener éxito en la escuelaEnero 2026

m	1. �Pídale a su niño que escriba propósitos de aprendizaje para el nuevo 
año. Escriba algunos propios también, y muéstreselos.

m	2. �Revise el calendario escolar. Escoja un evento para asistir en familia.

m	3. �Salga a caminar con su niño hoy.

m	4. �Escuchen una canción sin letra. Pídale a su niño que escriba una letra.

m	5. �Rete a su niño a encontrar objetos de la casa que puedan reemplazar 
aplicaciones del celular, como una linterna o una calculadora.

m	6. �Hable con su niño sobre cómo podrían mejorar ambos sus habilidades 
para escuchar.

m	7. �Aprenda un trabalenguas. En la cena, rete a todos a decirlo tres veces 
seguidas, lo más rápido posible.

m	8. �Ejerciten la memoria. Pregúntele a su niño, “¿Qué comiste hace dos días?”

m	9. �¿A su niño no le agrada perder? Explíquele que lo importante es 
intentarlo, no ganar.

m	10. �Visiten la biblioteca pública en familia. Pídale a su niño que le 
recomiende un libro.

m	11. �Escríbale una carta a su estudiante. Dígale lo maravilloso que es.

m	12. �Establezca horarios en los que no se usen dispositivos digitales, como 
durante las comidas o en el carro.

m	13. �Busquen juntos anuncios de empleo. Pídale a su niño que lea en voz 
alta los que le parezcan interesantes. Comenten los requisitos.

�m	14. �¿Su niño obtuvo una buena boleta de calificaciones? ¿Una calificación 
alta en un examen? Celébrenlo con su comida favorita o tiempo juntos.

m	15. �Cuéntele a su niño una historia que deje una lección importante.

m	16. �Pídale a su niño que lo ayude con una tarea del hogar hoy. 
Agradézcale después.

m	17. �Fíjese en las matrículas de los carros. Rete a su niño a decir algo sobre 
cada estado que vean.

m	18. �Comente con anticipación una situación difícil. Pregunte cómo la 
enfrentaría su niño. Escuche y haga preguntas.

m	19. �Vean un programa sobre la naturaleza juntos. Comenten lo que 
aprendieron.

m	20. �Anime a su niño a acercarse a alguien que parezca tímido o solo, y a 
iniciar una conversación con una sonrisa.

m	21. �Cuéntele a su niño cómo era la escuela intermedia cuando usted la cursó.

m	22. �Antes de que su niño compre algo, sugiérale que compare precios y 
revise las políticas de devolución.

m	23. �Motive a su niño a conocer al menos a tres personas nuevas fuera de 
su grupo habitual.

m	24. �¿Su niño tuvo una semana escolar difícil o muy ocupada? Salgan 
juntos a comer un bocadillo después de clases.

m	25. �Verifique que haya un adulto presente cuando su niño visite a un amigo.

m	26. �Memorice algo con su niño hoy, como un poema.

�m	27. �Pregúntele a su niño, “Si pudieras cambiar una sola cosa en el mundo, 
¿cuál sería?” Escuche con atención.

m	28. �Ayude a su niño a investigar un tema. Enséñele a hacer preguntas 
como qué, quién, cuándo, dónde, cómo y por qué, y a buscar respuestas.

m	29. �Elija un número del 1 al 10. Pídale a su niño que lo duplique. Luego, 
duplique ese número usted. Continúen hasta que alguien se equivoque.

m	30. �Pregunte todos los días qué está haciendo y en qué está pensando su 
niño en la escuela.

m	31. �Organicen una noche de karaoke en familia. Busquen canciones en 
YouTube agregando la palabra “karaoke” y ¡canten todos!
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