
Anime a su hijo a tener éxito en la
escuela al informarle lo que usted

espera de él. Usted encontrará  
que decirle a su niño lo 

que se espera de él rinde 
buenos resultados. Y un niño 

que tiene éxito se sentirá 
motivado a lograr más.

Creer que su hijo tendrá éxito y esperar a que él brinda su
mejor esfuerzo en la escuela es importante, pero no será de
mucha ayuda a su hijo a menos que usted le comunique sus
expectativas.

Comience preguntándole a su hijo lo que él espera de sí
mismo. ¿Qué tipo de comportamiento se espera de él en la
escuela? ¿Cuánto tiempo debería de pasar haciendo tareas?
Escuche atentamente. ¡Tal vez averigüe que sus expectativas
son las mismas que las suyas!

Dígale claramente sus expectativas. No diga senci-
llamente, “Espero que tengas mejores calificaciones en la
escuela.” En lugar de esto, diga cosas como “Espero que
leas por 30 minutos todos los días después de cenar.” 

Una vez que empiece a comunicar sus expectativas,
usted y su hijo pueden trabajar juntos para llevarlas 
a cabo.

• Planifique tiempo aparte para hablar con
su hijo de lo que usted espera de él. Sea
específico. Por ejemplo, dígale que usted
espera que él entregue todas sus tareas a
tiempo.

• Comparta sus valores con su hijo. Por 
ejemplo, dígale que usted espera que todos
los miembros de la familia traten a todas
las personas igualmente no importe la raza
o el sexo.

• Modele sus expectativas para su hijo.
Demuéstrele a su hijo el comportamiento
que usted espera de él y luego hable de
cómo usted espera que él haga lo mismo.

• Elogie el progreso y el esfuerzo de su hijo y
no solo los resultados. “Trabajaste mucho
para terminar ese reporte.”

• Demuéstrele a su hijo que usted toma en
serio lo que dice. Verifique a ver si su hijo
está cumpliendo con sus expectativas. Si
usted espera que su hijo se haga responsable
de echar la basura, no la saque usted.
Recuérdele a su hijo sus expectativas, pero
asegúrese de que sea su hijo quién las
cumpla.

Cuando los padres ponen a trabajar
el poder positivo de las expectativas,
ellos ayudan a sus hijos a alcanzar
sus sueños.

Aquí Tiene Cómo Usted
Puede Fijar Expectativas 

Para Su Hijo 

English Stock # 102F
Spanish Stock # 202F 

1-800-756-5525 © 2009 www.parent-institute.com


