Los adultos no tienen otras personas que siempre estan verifican-
do lo que ellos hacen todos los dias. Ellos tienen muchas respon-

&
' _ sabilidades que tienen que cumplir por si solos—llegar a tiempo al
A HTODISCIPLIN A , FPR] trabajo, hacer compras, limpiar y preparar comidas. La autodisci-
. plina los ayuda a organizar sus vidas.

Yua Clove ol g’ il de " : A/ : Su nifio también necesita desarrollar la autodisciplina. Esto
f 3 comienza con usted estableciendo reglas claras y teniendo la
314 gd/i%(&@ﬂ/ze - expectativa de que su hijo las cumpla.

El papel de usted como padre es de ayudar a su hijo a depen-
der menos de usted y a depender mas de la autodisciplina. Una vez
su nifio desarrolle autodisciplina no necesitara recordarle lo que
debe hacer.

Los nifios que tienen autodisciplina son organizados. Ellos se
hacen responsables de sus estudios—iy tienen éxito en la escuela!

Cuando hablamos de disciplina, a
menudo pensamos en los padres
estableciendo reglas para sus
hijos. Pero el tipo de disciplina
mas efectivo es la autodisciplina.
Y la mejor manera para usted de
fomentarla es en la casa.

A 1 T' C ] l l d Asegurese de que las reglas familiares se o Tenga criterios claros para su familia de lo
( ul leﬂe Omﬂ S e cumplan regularmente para que su hijo que es aceptable y lo que no lo es. Compar-
sepa lo que usted espera de él. tir con su hijo los valores de la familia le

Pue( e Ayudal‘ a Su I- ijo a Dele a su hijo quehaceres para ensefiarle a ayudard a desarrollar autodisciplina.

planificar y a organizar. Evite tener que Elogie a su hijo cuando esté ejerciendo la
recordarle lo que debe hacer al crear una autodisciplina. Diga cosas como, “Siempre

Desa[ro la[ la A“lOdiSd ]lina tabla de quehaceres. puedo contar contigo a que llegues a tiempo.”

Establezca rutinas. Por ejemplo, espere de Cuando usted ayuda a su nino

a desarrollar la autodisciplina,

Sirva como ejemplo. Demuéstrele a su hijo lo estd prep arando a zz‘ener extto

lo que significa tener autodisciplina. en la escuela yen la vida.

Desarrolle un ambiente casero que apoye THE

151 autodisaphna. Un nln(Z1 q,ug1 tiene Illlnedo English Stock # 103 BARENT
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su hijo que fije un horario diario regular
para el estudio.




