C\v R Las rutinas proveen a los nifios con un sentido de seguridad. A ellos les
— gusta saber lo que se espera de ellos y cudndo cumplir con estas expec-
. O T tativas. Las rutinas les ensefian a ser organizados. Estas permiten que
. \ los nifios tornen su atencion rapidamente a lo que estén haciendo.
, e Usted puede establecer rutinas en la casa. Cada manana, fije una
Wna Clave ol Enito de ' hora regular para que su hijo se levante, se vista y vaya a la escuela.
7 ; Aseglirese que su hijo tenga suficientemente tiempo para tener un
desayuno sano.
' Tenga, si puede, una rutina para después de la escuela. Esto facilita
Los nifios prosperan cuando . = oA que su nifio tenga suficiente tiempo para hacer las tareas, para repasar y
pueden depender de una vida . = para leer—incluso también tendrd tiempo para jugar y hacer ejercicios.
organizada y coberente. N~ ' Cuando usted le ensefia a su hijo a desarrollar rutinas regulares, le
Las rutinas diarias fomentan la Y . : estd dando una herramienta para el éxito que su hijo puede usar en
habilidad de los nifios para aprender. ! todas las dreas de su vida.
Para tener éxito en la escuela, su

nifio necesita que usted provea
rutinas y estructura en la casa.

A 1 T' C 3 U l d Empiece una rutina de lectura. Fije 30 minutos = Compre un calendario grande para anotar las
qul leﬂe 0Hl0 S e para leer con su hijo todos los dias. Visiten la actividades de la familia. Manténgalo al dia.
biblioteca semanalmente. No deje de hacer las rutinas importantes. No

Puede Usar las Ruﬁnas Establezca una rutina para prepararse para deje que otras actividades interﬁeran con ellas.

dormir. Prepare todo lo que necesite para el Sea constante. No deje que su hijo lo persuada
proximo dia. Tenga una hora fija para ir a de cambiar una rutina que afecte el éxito

Para Ayuda[ (:OH ]a ESCHE]& dormir. escolar ni aunque sea “solo esta vez.”
Asigne quehaceres regulares para su hijo. Las rutinas proveen a los nifios la
CS—— Haga una lista para que no tenga que estructura que necesitan para triunfar
! i recordarle lo que tiene que hacer. .

en el incierto y estresante mundo de hoy.

Haga que su hijo guarde los materiales
escolares en el mismo sitio todos los dias.
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