
Los buenos hábitos de estudio 
ayudan a los niños a independizarse

y a desarrollar la autoestima. 
Es importante recordar que estudiar 

es la responsabilidad de su niño y 
no la suya. ¡Pero usted puede ayudar

a su hijo a sacarle provecho 
a la hora de estudio!

Muchos estudiantes no tienen una hora fija de estudio. Ellos estu-
dian mientras hablan por teléfono, mientras usan la computadora
o mientras ven su equipo favorito competir en la tele. Consecuen-
temente, es poco el tiempo que pasan estudiando.

Usted no puede estudiar por su niño, pero puede ayudarlo a
desarrollar buenos hábitos de estudio. 

El primer paso que usted puede tomar es de establecer una
hora fija para que su hijo estudie. Asegúrese que las tareas sean la
primera prioridad de su hijo con relación a otras actividades. 

Los mejores estudiantes son aquellos que estudian todos los
días. Si no tienen tareas asignadas, ellos repasan lo que se presentó
en clase o repasan palabras de vocabulario claves para la unidad
que estén estudiando.

• Ayude a su hijo a establecer un lugar fijo donde
pueda estudiar todos los días.

• Dele a su hijo un cuaderno donde anotar las tareas
y las fechas para entregarlas.

• Dele un calendario a su hijo y pídale que anote
proyectos escolares y otras actividades en el
mismo.

• Anime a su hijo a tomar apuntes en clase. Los
maestros presentan en clase lo que ellos consideran
es lo más importante acerca del tema.

• Pídale a su hijo que repase sus apuntes
diariamente.

• Enséñele a su hijo a usar un texto académico.
Torne los títulos en el libro en una pregunta.
Anote las palabras de vocabulario claves en fichas.

• Guarde una lista de los números de teléfono de
compañeros de estudio que su hijo pueda llamar
si tiene una pregunta.

• Asegúrese que su hijo tenga todos los materiales
necesarios para estudiar. Debería de tener un
diccionario, lápices, y papel.

Cuando su hijo estudia todos los días y
usted lo apoya, el éxito escolar es mucho
más fácil de alcanzar.
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