
hacerse responsable
Ayude a su hijo a

de sus pertenencias y  
su trabajo escolar

Su hijo hizo el trabajo de matemáticas; usted 
lo observó trabajar durante media hora. Pero 

cuando se fue el autobús, encontró la hoja de 
ejercicios en la mesa de la cocina.

Su hija de repente recuerda que mañana debe 
entregar un trabajo de historia. Pero no puede 
hacerlo, pues olvidó el libro en la escuela. 

Este tipo de situaciones vuelven locos a padres y 
maestros. Afortunadamente, hay maneras de ayudar 
a su hijo a aprender a responsabilizarse de sus 
pertenencias y su trabajo escolar.

Verifique que las tareas 
vayan a la escuela

Para muchos niños, prepararse cada día para 
ir a la escuela supone una búsqueda diaria 

del tesoro: ¿Dónde está mi hoja de ejercicios? 
¿Quién se ha llevado mi bolsa del almuerzo?

Usted puede ahorrar tiempo y nervios. Solo 
necesita una caja de cartón para cada niño. La 
caja debe ser bastante grande para que quepa 
todo lo que tu hijo lleva a la escuela cada día. 
(Las cajas del supermercado son ideales).

Dígale a cada niño que escoja un lugar para 
su caja: cerca de la puerta de entrada o en su 
habitación. Todas las tardes, lo primero que 
deben hacer es colocar todas sus pertenencias en 
la caja. Cuando terminen los trabajos, también 
deben colocarlos en la caja. En la mañana, la 
caja es la última parada antes de salir por la 
puerta.

Haga que recordar 
sea más FÁCIL

• �Consiga un calendario grande para 
toda la familia. Usen diferentes colores 
para anotar las actividades de cada 
persona. Agreguen cosas como exámenes 
importantes y proyectos escolares. 
Ayude a su hijo a 
acostumbrarse a 
consultar el calendario 
todos los días antes y 
después de la escuela.

• �Coloque un tablón 
de anuncios familiar  
junto a la puerta. Peguen en él cualquier 
cosa que su hijo necesite recordar.

A  medida que su hijo crezca, dele un 

cuaderno grande de tres anillos para 

la escuela. Use separadores para dividir 

los trabajos de cada clase. También puede 

ayudarlo a crear algunos “bolsillos” 

para guardar papeles. Dígale que lleve el 

cuaderno consigo a todas las clases, y que 

lo traiga a casa todos los días.

Cada tarde, cuando su hijo termine 

los trabajos para una clase, dígale que 

los guarde en el cuaderno. Los trabajos 

y exámenes corregidos también van al 

cuaderno o los bolsillos, para que sea 

más fácil encontrarlos cuando deba 

estudiar. Si todos los trabajos escolares 

están en el mismo lugar, le será más 

difícil olvidarlos en la escuela o en casa.

•••
Un cuaderno  

ayuda a los niños  
a organizarse

•••
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Asegúrese de que  
los materiales  
lleguen a casa

“No puedo hacer el trabajo. Olvidé 
el cuaderno en la escuela”. 

¿Le suena? Aquí tiene un consejo 
que da un maestro de secundaria 
para asegurarse de que los libros y 
materiales adecuados lleguen a casa 
de la escuela:
• �Dígale a su hijo que organice su 

casillero. Dígale que apile sus libros 
y carpetas de modo que los lomos 
queden a la vista. 

• �Dele notas autoadhesivas pequeñas. 
Dígale que las lleve a todas las clases. 

• �Pídale a su hijo que, al final de 
cada clase, escriba los trabajos 
asignados en las notas autoadhesivas 
y las pegue en el libro, carpeta u 
otro material que necesite.

Al final del día, cuando todos tienen 
prisa por coger el autobús, su hijo 
puede relajarse. Todo lo que debe 
hacer es tomar los artículos con una 
nota pegada y llevarlos a casa. 

“

Usted puede fomentar la 
responsabilidad

Los niños responden a las expectativas de 

sus padres. Si usted espera que su hijo sea 

responsable de sus pertenencias y de su 

trabajo escolar, y le enseña algunas formas 

de hacerlo, es probable que él haga todo  

lo posible por ser responsable.
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Averigüe por qué  
su hijo se olvida

A pesar de todos sus esfuerzos, su hijo 
parece olvidarse siempre de traer el 

trabajo escolar a casa. Pregúntese:
• �¿Busca mi hijo llamar la atención? Si es 

así, no reaccione cuando le diga que se 
ha olvidado algo. Mantenga la calma y 
deje que asuma las consecuencias. 

• ��¿Es el trabajo demasiado difícil? Hable 
con el maestro. ¿Es su hijo el único que 
tiene problemas? ¿Es capaz de hacer el 
trabajo? ¿Qué ayuda extra podría recibir?

• ��¿Comprende la importancia de hacer 
todo el trabajo asignado? Pida una 
reunión entre usted, su hijo y el maestro. 
Pídale al maestro que le explique la 
importancia de realizar el trabajo escolar 
ahora y en el futuro.

¡No deje que sea 
fácil olvidar!

Si su hijo se olvidó de traer a casa un 
artículo que necesita, no lo lleve a la 

escuela para recogerlo. Si pierde un libro 
de la biblioteca, no corra a reponerlo. Si 
usted siempre se encarga de recuperar los 
trabajos o reponer los objetos perdidos, 
está privando a su hijo de la oportunidad 
de aprender a responsabilizarse de 
sus pertenencias al experimentar las 
consecuencias de no tenerlos.

Dé un buen ejemplo
Muéstrele a su hijo que usted 

también debe responsabilizarse de 
sus pertenencias. Tiene que acordarse 
de llevar su maletín, bolso o caja de 
herramientas al trabajo. Y si trabaja 
en casa, debe acordarse de guardar 
bien los materiales para poder volver a 
encontrarlos.


