
P ara tener mayor éxito, hay que comenzar 
a principio de año. Aquí tiene cinco 

cosas que debería hacer durante las primeras 
semanas de clase: 

Comience desde el principio

2 Comparta información importante 
con los maestros para ayudarlos a 

comprender a su hijo. A veces las cosas 
que suceden en casa pueden afectar el 

aprendizaje de los  
adolescentes. Tanto 
una mudanza como 
un divorcio e incluso 
una enfermedad  
pueden hacer que  
un niño se sienta un 
poco desorientado.

1 Conozca a los maestros de su  
adolescente—mientras más temprano 

mejor. Asista a la noche de regreso  
a la escuela, a los  
programas y a las  
reuniones de  
padres. Pero no  
espere a que  
haya un pro- 
grama especial  
si hay un problema  
o si su hijo tiene alguna necesidad espe-
cial. Escriba una nota o haga una cita para 
hablar con los maestros cuanto antes.  
Los maestros necesitan saber todo lo que 
pueden sobre su hijo.

5 Asegúrese de que su hijo llegue a la  
escuela a tiempo todos los días.  

La asistencia es importante. El aprendizaje es 
acumulativo. Ni los mejores maestros pueden 
hacer su trabajo si su hijo está ausente. Adoptar 
este hábito desde el principio logrará que su 
hijo tenga una buena asistencia todo el año.

4 Únase a la organización de 
padres y maestros. Trate de  

   servir como voluntario por lo  
     menos en un acontecimiento  
       en el año. Su participación  
         marcará una diferencia.

3 Averigüe las expectativas. 
Pregúntele a los maestros 

sobre la tarea, proyectos a largo 
plazo y otros trabajos especiales.

A pesar de que los niños ya estén en la escuela  
secundaria, ellos aún aprenden mejor cuando los 

padres y los maestros trabajan juntos. Los estudios 
revelan que los padres tienen una gran influencia en 
el éxito de los niños incluso en la escuela secunda- 
ria. Saber lo que su hijo está aprendiendo marca la 
diferencia. Reforzar lo que su hijo está aprendiendo 
marca la diferencia. Trabajar con los maestros de su 
hijo puede marcar la diferencia más grande. Aquí 
tiene algunas maneras de lograrlo.

Cómo trabajar con los  
maestros de su adolescente



Manténgase en contacto
Algunos padres no se dan cuenta de que 

sus adolescentes están teniendo un  
problema en la escuela hasta que llega a 
casa la boleta de calificaciones. Pero, si actúa 
con tiempo, usted puede trabajar con los 
maestros de su hijo para resolver los  
problemas antes de que se salgan de control. 
Aquí tiene algunas maneras de supervisar el 
rendimiento académico de su hijo: 

•  Establezca un  
horario regular  
para la tarea.  
Dé un buen  
ejemplo y trabaje  
al mismo tiempo  
usted también.  
Mientras que su  
hijo hace la tarea,  
usted puede  
sentarse cerca y pagar  
las cuentas o hacer otro tipo de trabajo.

•  Demuestre interés en los trabajos de 
su hijo. Hablen de lo que está yendo 
bien—y de lo que no está yendo bien. 
No regañe. El secreto para lograr que 
su adolescente hable sobre la escuela es 
escuchar. Ponga a un lado el periódico. 
Apague el televisor. Siéntese y mírelo a 
los ojos. Si usted presta atención y dem-
uestra interés, es posible que se sorpren-
da de todo lo que aprenderá. 

•  Busque una manera de comunicarse 
regularmente con su adolescente y sus 
maestros si su hijo parece estar tenien-
do dificultades. Pida a los maestros un 
programa de los trabajos importantes y 
proyectos para poder ayudarlo a su hijo 
a mantenerse al día.

 

Esta es la ayuda que  
recomiendan los maestros

La Asociación Nacional de Padres y Maestros 
les preguntó a los maestros qué deseaban 

que hicieran los padres para ayudar a sus 
hijos en la escuela. Esto es lo que dijeron los 
maestros:

•  Anime a su adolescente a que dé lo  
mejor de su parte. Demuestre que ust-
ed cree que la educación es importante. 
Hágale saber que usted desea que él dé lo 
mejor posible de su parte.

•  Dé un buen ejemplo. Las acciones real-
mente dicen más que las palabras. Por 
ejemplo, cuando lee, usted le demuestra a 
su hijo que la lectura es útil y agradable.

•  Haga énfasis en lo académico. La es-
cuela es el trabajo de su hijo. Sus otros 
intereses—deportes, empleos de medio 
tiempo, televisión, amigos y juegos— 
deben tomar un puesto secundario.

•  Proporcione recursos en casa. No necesi-
ta tener equipos costosos, pero sí debería 
tener un lugar donde su hijo pueda 
estudiar. (La mesa de la cocina funciona 
bien.) Tener algunos libros de referencia 
básicos—tal como un diccionario o un 
atlas—facilitará la hora de estudio. 

Asegúrese de decir ‘gracias’
Un maestro ha hecho  

algo especial para  
ayudar a su hijo? ¿Un  
maestro hace que la  
escuela sea tan inte- 
resante que su hijo  
se siente feliz de  
comenzar cada día?  
Tómese algunos  
minutos para decir “gracias.” 

Su nota puede ser escrita a mano o 
impresa, en un papel lujoso o en una hoja 
arrancada del cuaderno de su hijo. A los 
maestros, al igual que al resto de nosotros, 
les gusta sentirse apreciados. Y, cuando los 
maestros hacen algo realmente especial, 
comuníqueselo al director.

Trabajar en equipo
Ni los padres ni los maestros solos pueden 

hacer todo lo necesario para ayudar a 
que los adolescentes aprendan. Pero cuando 
los padres y los maestros trabajan juntos, 
los adolescentes siempre ganan.
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