
TRATANDO CON ASUNTOS DIFÍCILES …

Problemas con la  
popularidad y las amistades

Algunos niños no tienen problemas en hacerse 
de amigos. Otros, sin embargo, parecen siempre 

estar por sí solos. Algunos son populares y otros son 
el blanco de burlas. Algunos tienen amigos que los  
animan a rendir bien en la escuela. Otros parecen 
encontrar amigos que fomentan comportamientos 
negativos, incluyendo fumar, beber alcohol, tener 
relaciones sexuales y faltar a la escuela.

¿Qué hace la diferencia? ¿Hay algo que usted 
puede hacer para ayudar a su niño a aprender a  
conseguir y conservar amigos? ¿Qué puede hacer 
usted cuando se preocupa por las amistades de su 
hijo? Aquí tiene lo que usted necesita saber para tra-
tar con los difíciles temas relacionados con la popu-
laridad y los problemas de la amistad.

¿Qué les ayuda a los niños a conseguir amigos?
Es muy cierto el viejo proverbio que dice: Para 

hacerse de amigos, debes primero ser un amigo. 
Los niños que quieren hacerse de amigos necesitan:
•  Desarrollar algo que les interese. A los que les 

gusta el fútbol, pueden encontrar otros amigos 
en el campo de juego. A los que les gusta cantar, 
pueden encontrar otros amigos en un coro. 
Compartir intereses comunes es una de las  
maneras más seguras para formar y conservar 
buenas amistades.

•  Interesarse en otros. Esto es difícil para los niños 
pues generalmente piensan sólo en sí mismos.

•  Saber cuándo rendirse. Ganar argumentos o  
discusiones no siempre fomenta la amistad.

•   Sonreír. Nadie quiere invertir tiempo con 
alguien que sea agrio.

•   Mantener la confianza. Los niños necesitan 
aprender a no defraudar la confianza. 

•   Brindar apoyo. Los amigos estudian, juegan, 
están juntos. Se animan unos a otros y están 
presentes cuando el otro ha tenido un día al 
revés.

•    Tener una apariencia presentable. Los niños 
no necesitan usar ropa de diseñadores para 
tener amigos, pero necesitan verse limpios y 
ordenados. Las buenas costumbres y un buen 
sentido del humor ayudan.

•    Valorarse a sí mismos. La mejor manera de 
hacer y conservar amigos es creer en sí mismo.



No me gustan los amigos de mi hijo. 

¿Qué puedo 
hacer?
A lgunos amigos  

parecen fomen- 
tar en los chicos  
comportamientos  
negativos. Si su  
instinto le dice  
que los amigos de su  
hijo lo están  
conduciendo a  
problemas, usted  
necesita tomar  
acción. Aquí tiene algunas sugerencias:
•  Invierta tiempo con los amigos de  

su hijo. No quiere decir que necesita 
convertirse en un niño de 10 años, 
pero lo que sí significa es que necesita 
estar alrededor de ellos cuando están 
en casa. Vea si su hijo quiere invitar 
algún amigo cuando tenga una salida 
familiar. 

•   Ayude a su hijo a encontrar otros 
amigos. Anímelo a unirse al club de 
Scouts. Organizaciones como las 4-H  
y los Clubs de niños y niñas brindan 
oportunidades para que los niños 
conozcan a otros niños. 

•   Fije límites. Si usted cree que los  
amigos de su hijo lo están animando  
a desarrollar comportamientos  
negativos, necesita definir los límites 
de si—y cuándo—su hijo puede  
pasar tiempo con ellos. Y recuerde, a 
algunos amigos se les puede permitir 
la entrada a la casa solamente si usted 
está allí. 

¿Cómo puedo ayudar  
a mi hijo a resistir la  

presión de sus amigos?
Los niños necesitan encajar, pero también 

necesitan saber que hay veces que ellos no 
pueden seguir al grupito. Enséñele a su hijo 
algunas de las maneras para decir “no” a las 
cosas ilegales y a las que van en contra de las 
reglas familiares. DÌgale a su hijo:
•   Expresa tus valores. “No creo 

que eso esté bien y no me 
sentiría bien haciendo eso.”

•   Retírate. “Hasta luego.”
•    Menciona un conflicto  

en el horario. “Sé que no 
tengo el tiempo.”

•    Cambia el tema. “Por cierto, 
ese examen de historia me 
resultó super difícil.”

•    Ofrece una mejor idea. “¿Por 
qué no vamos a mi casa y 
ordenamos una pizza?”

Si usted cree que los amigos de su hijo lo están 
animando a hacer algo ilegal o peligroso, 
prohíbale a su hijo de verlos. Es siempre una 
buena idea conocer a los padres de los amigos 
de su hijo. Las actividades escolares son buenas 
oportunidades para conocerlos. 

¿Por qué los amigos son tan 
importantes para los niños?

Después de los padres, los amigos pueden ser 
los maestros más importantes de un niño. 

Los amigos les enseñan a los chicos lecciones 
acerca de la lealtad, lo que significa compartir, 
y cómo ser un líder y un seguidor. Algunas 
veces los amigos les enseñan cosas a otros 
niños las cuales no se pueden aprender de 
otra manera, desde cómo amarrar el cordón 
del zapato hasta cómo peinarse.

Los amigos también ayudan a que les vaya 
bien en la escuela. Los niños que saben que 
tienen amigos son más propensos a tomar 
riesgos positivos—intentan formar parte de un 
equipo en la escuela, se ofrecen para resolver 
un problema de matemáticas en el tablero o 
sirven en un comité de la escuela o de la clase. 
Los niños que tienen amigos se les hace más 
fácil conocer nuevos amigos.
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