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Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

Introduccion

La intimidacion no es un problema nuevo, pero es muy serio. Ningiin nino merece ser victima
de un peleon o deberia tolerar sus embates. De acuerdo a estudios recientes, la mayoria de los
ninos son victimas de un peleén en algin momento en su vida escolar, y hasta un 10 por cierto
de los estudiantes son victimas de serios actos de intimidacion con regularidad.

La Asociacion Nacional de Psicologos Escolares (NASP por su nombre en inglés) senala
que muchos creen, erroneamente, que la intimidacion es una parte inevitable de la ninez
y la adolescencia, y por ello los padres y las escuelas ignoran o minimizan el problema.
Pero, agrega la mencionada asociacion, la intimidacion podria tener consecuencias
serias, incluyendo problemas de salud fisicos o mentales, depresiéon y baja autoestima.
Los estudiantes que son victimas de intimidacion consideran el suicidio con mas
frecuencia que aquellos que no son blanco de los peleones y en ciertos casos son
mas susceptibles de llevar armas a la escuela. La intimidacion también afecta a
aquellos que son testigos de ésta, ya que crea un clima de miedo y ansiedad en la
escuela, lo que a su vez hace que los estudiantes se sientan inseguros. Esto genera
un ambiente académico que no es sano.

De acuerdo a la NASP, los peleones también sufren ellos mismos. Con frecuencia
deben encarar un futuro de fracasos y de bajo desempeno académico. Son mas su-
sceptibles de convertirse en padres o conyuges que también abusan a quienes los
rodean o a participar en actividades criminales una vez alcanzan la edad adulta.

La intimidacion es un problema muy serio que afecta a muchos niflos y merece
la atencion de los padres, la escuela y los lideres de la comunidad para tratar de
controlarlo. Los expertos concuerdan que la prevencion y la cooperacion entre los
padres y las escuelas y otras agencias locales son las mejores estrategias para
abordar el problema. Sin embargo, los padres juegan un papel importantisimo si
sospechan o se ente-ran que sus hijos intimidan a los otros o son victimas de
intimidacién. Esta Guia para los padres revisa toda la informacién que existe
sobre la intimidacion, los indicadores de su presencia y sugiere las medidas
especificas que podria tomar para ponerle fin al comportamiento intimidante.

Educadores veteranos
advierten que la mayoria de los
nifnos diran que no quieren que los

padres se involucren, pero los educadores
enfatizan que es absolutamente
necesario que los padres se
involucren.
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:Qué es la intimidacion?

ona o a varias per-
desequilibrio de poder entre
individuo, que existe durante un

La intimidacion €s el acto de infligir dano fisico y/o psicologico a una pers

sonas. Algunos especialistas definen la intimidacion como un

dos individuos, entre dos grupos, o entre un grupo y un
periodo de tiempo y que intimida o menosprecia.

La intimidacion puede asumir varias formas: comportamiento tal como las burlas verbales,
los insultos, las mofas y las frases despectivas, las amenazas, los gestos amenazadores, 1a
violencia fisica o 1a extorsion y el robo, por ejemplo. Mas indirectamente, este comportamiento

intimidante podria incluir exclusion intencional de un grupo, propagacion de rumores y la

creacion de situaciones en que las victimas se sientan como parias sociales.
Y hoy en dia, en este mundo de mensajes instantaneos en la computadora, cuartos de charlas
t, debemos enfrentar un nuevo problema: los peleones cibernéticos. Ellos

virtuales y sitios Interne
nica para enviar mensajes anonimos y publicar textos maliciosos queé

usan tecnologia electro

propagan rumores y se burlan de los demas. Estos mensajes aparecen en sitios
Internet y en tableros publicos en linea, por medio de los llamados “blogs” 0
dia-rios en linea. La mayoria de los jovenes hoy dia también tienen sus propios
teléfonos moviles, ¥ mandar mensajes de texto es una forma muy popular de

comunicacion. Lamentablemente, enviar mensajes de texto (que también se

puede hacer de forma anonima) s€ ha convertido en el método de ataque

favorito de muchos intimidadores cibernéticos.
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Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

i 2
¢Por qué algunos niilos se convierten en peleones!

_ e e SR T
Si bien la creencia general es que los pequernos que 1n‘F1m1dan a 1(;; C;ir;alsotéirrll ! alr)io;
blemas de falta de amor propio, estudios recientes indican 1precls mente 10 oo e Tos
los peleones tienen un amor propio promedio o por so;o;esﬁ }E)g;);n .
s HarE 5 comun €2 Ell agrlfgzllerrrllfy(c)lgg ?12 ‘{;‘;eniﬁos que intimidan a los demas
aprenden este comportamiento en casa. Segﬁn los ‘exfrfétrﬁis_’
aquellos ninos que exhiben el comportamler}to'mas e
dante han sido disciplinados de man‘era eperglca y 1§1 2 r]i)
sus padres, y con frecuencia, no estan bajo la superm; ‘
de un adulto. Por lo general, tienen muy pocos ejemp
iti en su vida. 3
poiglzgriperamento también es un factor.‘ Los ninos e
que intimidan a los demas tienen lg necesidad de sen 1t0 e
poderosos y en control. Parece que dlsfmt@ del torrzlerlen ((110
les causan a otros ninos y justifican sus acclones sosten
que alguien los provoco.

¢Cuales son los niinios mas susceptibles de ser
victimas de un peledon?

Por lo general, los ninos mas pequenos, mas timidos o menos agresivos
que sus companeros seran el blanco de los peleones. Los pequefios que
tienen necesidades especiales—en particular, aquellos que padecen de
trastorno por falta de atencién con hiperactividad (o ADHD por su nombre
en inglés) y aquellos que tienen discapacidades para el aprendizaje—son
mas susceptibles de convertirse en victimas de la intimidacion.

Los peleones concentran su atencion en aquellos ninos que lloran facil-
mente en situaciones de estrés, que se pueden manipular con relativa
facilidad o que acatan docilmente las 6rdenes de otros ninos. Pero practi-
camente todo—por pequeno que sea—atrae la atencion del nino decidido
a intimidar. La victima podria ser mas alta, mas baja, mas gorda o mas
delgada. Podria usar anteojos o vestirse de manera diferente. O podria
ser el nuevo nino que acaba de mudarse a la cuadra.

Sin embargo, el denominador comun entre las victimas
habituales de los intimidadores es la falta de amor propio.
Estos nifios no utilizan represalias, o ni siquiera
intentan que la situaciéon mejore porque creen
que de alguna manera merecen que alguien

los moleste. Estos nifilos necesitan que

alguien les ayude a sentirse bien consigo
mismos.
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Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

Aprenda a reconocer los indicadores

Muchos chicos que son blanco de los peleones no se lo dicen a nadie, aun cuando sus padres se lo
preguntan directamente. O, si se lo comunican a alguien, no lo hacen inmediatamente. Y segun los
estudios realizados, mientras mayor sea el nifio, menos probable es que informe a un adulto de la
situacion.

Es por ello que es muy importante que los padres sepan cuales son los indicadores de que su hijo
podria ser la victima de un peleon. Le sugerimos un par de preguntas que deberia considerar:

0 lpes o con la
Su hijo vuelve a casa con un ntimero anormal de cortes, rasgunostf) i%(l)ﬁ;r)n SO
* : . s~ . 5
o pa r(;]ta o desgarrada? Podria ser una indicacion de que alguien lo esta
o ?

i ela? Podria
Ha empezado a tomar un camino poco usual o tortuoso para ir a la escu
T 2 or.
gstar tratando de evitar el area que frecuenta su atormentad

o ;Sus calificaciones han empeorado? Resulta dificil concer}trgl(;ssi
;n el trabajo escolar cuando uno esta ocupadisimo preocuparn
por lo que le podria pasar mas tarde.

i ido sus
e ¢Su hijo frecuentemente le dice que sel\}[e h;m I()jerfols; Sus
i j tes, ropa, etc.? Muchos de
cosas, como dinero, juguetes, rop: ‘
que intimidan a los demas también los extorsionan o les roban

sus cosas.

o
e ¢;Se va directamente al baio cuando vuelve de la1 escjt(.;illau.gar
i I me
s eligen los banos como €
Los peleones muchas vece k i
para atacar a sus victimas y es probable que su hijo crea q
“aguantarse” es su mejor opcion.

&Su hijo esta muy enojado, agresivo o retraido, mas alla
de lo que usted considera habitual? Los ninos que son el
blanco de los peleones por lo general reaccionan desquitan-

d.os§ con los demas—incluyendo los padres o hermanos—o
aislandose de quienes los rodean.

&Su hijo ha empezado a tener dolores de estomago, cabeza, ataques
de_ansiedad o dificultades para dormirse? Todo esto podria seI: una

sefial de que su hijo esta bajo estrés, tal vez causado por un peleon.

éSe rehisa a ir a la escuela?
en actividades escolares en las
ser las senales mas claras de q
peleon, ya que la mayor parte

¢Es que de pronto no quiere participar
que antes tomaba parte? Estas podrian
ue su hijo esta sufriendo a manos de un
de la intimidacion ocurre en la escuela.

ile parecg que su hijo tiene poca confianza en si mismo? JPoco
amor propio? ¢;Tiene dificultades para hacerse valer?

Si bien es importante no dejar pasar por alto ninguna de estas sefales, también es muy importante
no reaccionar de manera desproporcionada o llegar a conclusiones precipitadas. Confirme sus sospe-
chas antes de determinar el curso de accion que tomara. Hable con su hijo. Digale cuales son sus
sospechas y expliquele por qué es importante que le cuente la verdad. Obtenga tanta informacion
como pueda y evite echarle la culpa a nadie antes de tener todos los datos en la mano.
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Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

Por qué los chicos no quieren hablar

Por lo general, los padres son los ultimos en enterarse que alguien esta intimidando a su hijo. La
mayoria de ellos simplemente no hablan del asunto, por un gran numero de razones:

e Sienten vergiienza. Los peleones tienden a lograr
que sus victimas se sientan poco populares, aisladas,
que no merecen el respeto de nadie. Los nifios, partic-
ularmente, no le diran nada a sus padres porque
nuestra cultura les dice que deben poder “aguantar”
y que tienen que “ser fuertes.” Las nifias no hablan
del tema porque la intimidacion que ellas sufren
por lo general es tan sutil que no se dan cuenta de
lo que les esta ocurriendo.

e Tienen miedo de las represalias. La mayoria de
los peleones amenazan a sus victimas con un trato
aun peor si le cuentan a un adulto lo que esta
pasando.

e No creen que nadie pueda ayudar. Las victimas se
sentiran mas aisladas y desvalidas mientras mas
tiempo dure la intimidacion.

Si su hijo se rehusa a hablar de lo que esta sucediendo, haga preguntas indirectamente. Por ejemplo,
preguntele qué hace a la hora de almuerzo o qué tal es el viaje de vuelta en el autobus. La conver-
sacion debe tener un tono general. Podria preguntar, “¢Hay chicos en la escuela que son malos?”
“¢Hay algunos ninos a quien todo mundo molesta?” Una vez que haya empezado a hablar del tema

a grandes rasgos, es posible que le resulte mas facil hablar de lo que le pasa a él especificamente.

“Muchos ninos en nuestras
escuelas son robados de la oportunidad
que tienen para aprender porque son intimidados
y amenazados a diario. La intimidacion afecta

terriblemente a los ninos, y deja cicatrices que
pueden durar toda la vida.”
—La Asociacién Nacional de Educacion

Copyright © 2019 por The Parent Institute®, una division de PaperClip Media, Inc., www.parent-institute.com



Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

Ninhas: las peleonas ‘invisibles’

Rachel Simmons, autora del libro de mayor venta Odd Girl Out, the
Hidden Culture of Aggression in Girls, utiliza el término “agresion
relacional” para describir esa intimidacion a escondidas que las ninas
tienden a perpetrar.

De acuerdo a Rachel Simmons, los
investigadores dedicados al estudio de

los peleones se concentraron, durante
muchos anos, en aquellas senales de
agresion como los golpes, las amenazas
y los punetes. No fue sino hasta 1992
cuando un grupo de investigadores
noruegos dirigio su atencion a las ninas,
que se empez0 a ver mas claramente la
realidad: las nifias, que estan cultural-

mente programadas para evitar la agre-
sion abierta, por lo general participan en
un tipo de intimidacién que es mucho mas sutil (pero no por ello menos
danina o hiriente). El arma que las ninas usan es su relacion con las
otras ninas. Y lo vienen haciendo desde hace mucho tiempo, el mismo
que los ninos utilizan la agresion fisica.

El peleon relacional ignora a su victima para castigarla o para obtener
lo que quiere. Es un practicante de la exclusion social: decidir a quién se
le permitira formar parte de su grupito y a quién se lo tratara

como un paria. Propaga rumores y chismes y sabotea otras
relaciones.

Y, por lo general, sus actos de intimidacion son invisi-
bles a los adultos que las rodean. Con frecuencia, es
una de las ninas mas bonitas, mas inteligentes y mas
populares de la clase. No deja nunca de ser muy

educada y amable en presencia de los adultos.
Podria ser la persona que los maestros sefialan
como la “estudiante perfecta.”
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Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

;Qué podria hacer usted para ayudar a
su hija si es la victima de un peledén relacional?

De acuerdo a los estudios realizados por Rachel Simmons, los padres que escuchan
atentamente a sus hijas son los que pueden ayudarles mas eficientemente a lidiar con
este tipo de problema. Ellos se encargan de proporcionar, €n la casa y en el seno familiar,
el refugio emocional que ellas necesitan. La toman en brazos cuando llora. Acceden a sus
pedidos especiales, tal como por ejemplo, llevarla a la escuela justo antes de la hora de
entrada y recogerla exactamente cuando suene el timbre de salida.

Esto, por supuesto, presupone que su hija haya confiado en usted, y muchas chicas
realmente no lo hacen. Ya que la intimidacion relacional es algo tan insidioso, muchas
veces las victimas no se dan cuenta que lo que les esta pasando esta mal. Podria
interiorizar el problemay decidir que es su culpa.

Hable con su hija de la agresion relacional. Digale, sin prejuzgar de ninguna manera,
que usted entiende que este tipo de comportamiento por lo general sucede en la escuela.
Preguntele qué pasa en la clase. /Qué cosas hacen las chicas cuando quieren ser malas?
Si usted aborda el problema de manera general, podria resultarle mas facil a ella hablar
de cualquier dificultad que pudiera tener.

Si usted se entera que ella esta teniendo problemas, reaccione calmadamente. Digale
que lo siente muchisimo. No minimice su dolor. No llame a la escuela en un ataque de
furia exigiendo que se tomen medidas. Es importante que usted hable con los maestros,
pero hagalo calmadamente con el objetivo de buscar soluciones y no de
echarle la culpa a una persona €n particular.

Y si esta teniendo problemas, una de las mejores cosas
que puede hacer es encontrar una nueva actividad para
ella—una cosa que le dara la oportunidad de concentrarse
en algo que quiere o puede hacer—ya sea una clase en un
centro vocacional, o un puesto de voluntario con un

grupo religioso juvenil, por ejemplo. No importa lo que

sea, con tal que la ponga en contacto con un nuevo
grupo de personas que no tiene nada que ver con los

problemas en la escuela.
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Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

que le ha pasado a su hijo nuble su vision.
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Conserve la calma. No permita que la ira por lo
L]

. ondo
Anime a su hijo a hablar de lo que esta ocurrien

¢Qué medidas podria tomar si alguien esta intimidando a su hijo

Si bien no es apropiado aconsejarle a su hijo que “contraataque” si alguien lo esta intimidando,
tampoco es una buena idea decirle que ignore la situaciéon. La intimidacion puede causar que el
nino se deprima o se retraiga y podria, como minimo, afectar negativamente su amor propio.

No existen soluciones simples a este problema y no hay una solucién que se aplique a todas
las situaciones. Resolver el problema tomara tiempo, asi que es importante que sea paciente. Sin
embargo, podria tomar estas medidas generales para ayudar al nifio que esta siendo intimidado:

2?

* No espere que la escuela tome la iniciativa
Los educadores con eéxperiencia nos
advierten que por lo general, los chicos
diran que no quieren que sus padres
tomen cartas en el asunto. Sin embargo,
enfatizan que es imperativo que los padres
si lo hagan. Hable con el maestro de lo

que esta ocurriendo y de lo que se puede
hacer en la escuela para prevenir otros
incidentes de intimidacién. Comuniquele
todos los detalles de lo que sabe, tan
especificamente como pueda: las horas,
lugares, qué sucedio, quién estaba
presente, etc.

Pregunte si el director de la escuela
esta al tanto de la situacion. Pongase en
contacto con él rapidamente (v después,
si fuera necesario, con otros funcionarios
del sistema escolar) si no esta satisfecho
con los resultados que esta logrando del

maestro. Insista que su preocupacion se
tome en serio.

Los educadores sugieren que los padres
pidan un informe diario o semanal de Ia
escuela o los maestros que tienen que ver
con la situacion en cuestion. Este informe
debera explicar cé6mo ha ido evolucionan-
do el problema desde que la escuela puso
en marcha el programa o proceso que se
habia disenado para resolverlo. Y mantén-
gase en contacto. El personal de la escuela
enfatiza que no es suficiente simplemente

sostener una reunién con la escuela y
eésperar que todo se resuelva.

Continuacion en la pagina 10 ...
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Ayude a su hijo a lidiar con los peleones y la intimidacion

.. continuado de la pagina 9.

¢ Considere pedir que el peleén abandone la clase o actividad donde esta ocurriendo
la intimidacién. Si la escuela no puede o no quiere hacerlo, considere solicitar que su
hijo sea asignado a una escuela o clase alternativa. Segun los expertos, lo importante
es que los padres asuman un papel activo en este tema tan importante. El trabajo de
cada padre es convertirse en el defensor mas importante de su hijo.

e Haga que su hijo se sienta en control. El debe saber que
es parte de la solucion. Preguntele como cree que podria
abordar la situacion. ¢Ha tratado de resolver el problema
solo? ¢Qué ocurri6?

e Sugiérale que ande en grupo cada vez que pueda.
Muchos peleones no confrontaran a ninguna persona que
esté con un grupo de amigos.

e Hable con su hijo de como podria evitar al peledon. Por
ejemplo, si el enfrentamiento ocurre en el camino de vuelta
a casa, ayudele a encontrar una ruta diferente. Si fuera
posible, haga arreglos para que un amigo que sea mayor
camine a casa con él.

e Ayude a su hijo a aprender a evitar todo comportamiento que le parezca atractivo al
peledn, tal como por ejemplo, obedecer calladamente a otros chicos o llorar facilmente
cuando se sienta bajo presion.

e Modele como reaccionara en ciertas situaciones. Imaginese que usted es el chico
peleon y permitale a su hijo que practique como defenderse solito, siendo firme y
enérgico, mirandolo a los ojos y diciéndole, "Deja de tratarme de esa manera." Pero
nunca sugiera una confrontaciéon violenta.

e Si cree que debe ponerse en contacto con los padres
del niflo que esta intimidando a su hijo, hagalo sola-
mente en presencia del personal de la escuela u otra
figura de autoridad y no se sorprenda si ellos se ponen
a la defensiva o se enojan.

¢ Si el abuso continia y es fisico, pongase inmediata-
mente en contacto con los funcionarios del organismo
de seguridad de la localidad donde vive.
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¢Qué deberia hacer si usted descubre
que su hijo es el que intimida a los demas?

La intimidacion no es juego de ninos. Puede ser un tipo de comportamiento que resulta en serios
problemas, detencion o encarcelamiento mas tarde. Si usted descubre que su hijo intimida a los
demas en la escuela, es de vital importancia que tome medidas inmediatamente para corregir la

situacion. Le sugerimos lo que podria hacer:

e Hable con su hijo de este comportamiento.
Enfatice que no es correcto acosary atorment.ar a
nadie por ninguna razon, que ese compor"tamlento
no es aceptable y que usted no lo ’Eolerara.
Deje bien en claro que si ¢l continua
exhibiendo ese comportamiento, usted

se vera obligado a quitarle muchos

de los privilegios de los que goza
actualmente.

o No permita que su hijo minimice

este comportamiento. Intimidar no es
“s6lo una broma” o “algo divertido.” Su

hijo debe comprender que la intimi-
dacion es danina y hasta podria ser
ilegal y que usted espera que termine
inmediatamente.

e Supervise el comportamiento de su
hijo. Debe saber siempre adonde va,
qué hace y quiénes son sus amigos.

« Deje bien en claro qué expectativas
tiene para el comportamiento de su
hijo. Establezca consecuencias
claras si desobedece las reglas

y aplique estas consecuencias
rapida y sistematicamente.

* Elogie a su hij
JO por las cosas que hace bij
h eb
Por su emperio Para tratar de mejorar. oy

* Apague la violencia
: en su hogar. Los estudi
senalan que aquellos ninos que estan ios
e?q‘)}lestos a programas violentos en |a tele-

su alrededor,
Proporcione alter-
nativas que no AN
sean violentas.

Hay una gran

cantidad de

peliculas,

I
Programas de la '%i)
television y juegos By
de fantasia que no N }\L
son violentos.

« Evite castigar fisicamente en casa.
Dele el ejemplo a su hijo de como
resolver problemas sin tener que
recurrir a la violencia fisica. La
mejor manera de abordar estas
dificultades es suspendiendo

privilegios, estableciendo
consecuencias razonables,

e impartiendo “periodos de
castigo” de manera sistematica.

* Dé un ejemplo positivo. Como padre, ust
es el primer maestro de su hijo, y el m,‘us «
Importante. Sj é] ve que usted e,xhibe n
Ctomportamiento violento 0 agresivo o 2
probable que haga lo mismo. s

J 3; lsa:1 lgfimidallcién continta, pidale g] meédico
1Jo o al personal de Ia esc 1
ayuden a obtener una e 61 potoiaaie
valuacion psicologi
de su hijo para tr i e ea
j atar de identificar que
que motiva su comportamiento. dueesio
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Ensene a su hijo qué hacer si observa
que alguien es victima de la intimidacion

Los ninos que son victimas directas de la intimidacion no son los
unicos afectados. Aquellos que observan y son testigos de incidentes
de intimidacién también sufren. La confianza que tienen en si mis-
mos y su amor propio se ven negativamente afectados cuando obser-
van incidentes de intimidacion y no hacen nada para interrumpirlos.

JPor qué es que algunos ninos simplemente observan y no hacen
nada? Si bien es probable que quieran ayudar a la
victima, tal vez tengan miedo de resultar lastimados
o convertirse en un blanco del peleon ellos mismos.
Es posible que no quieran atraer lo que perciben es
atencion negativa, o que los tachen de “soplon” o
“chismoso”, por ejemplo. Tal vez teman que si toman
medidas empeoraran la situacion. O simplemente,
tal vez no sepan qué hacer.

Hable con su hijo de lo que podria hacer si observa
que alguien es victima de un peleon. Digale, por
ejemplo:

Despeje Ios Mmitos
de Ia intimidaci(m

e “No seas un simple espectador. A la mayoria de
los peleones les encanta tener una audiencia, asi
que no te conviertas en parte de una.” Si su hijo
no puede intervenir, simplemente deberia
marcharse.

traumas fisjcog Y mentales

e “Habla por el nifio que es blanco de la intimi-
dacion. Decir, ‘jPara eso!” o ‘{Deja de golpearlo!’
puede ser muy eficaz.”

e “No te rias ni tengas un ataque de risitas ton-
tas, aun si estas nervioso y no sabes qué hacer.
Este tipo de reaccion simplemente alentara al
peleon a continuar.”

» 110 €s apropj
. ado
frecuencia eg peligroso. ¥ eon

que permiten que los
biluchos Y cobardes,

e Si su hijo cree que la victima corre peligro,
digale que debe buscar un maestro u otro
adulto rapidamente y explicarle lo que esta
ocurriendo.

e Encarguese de que su hijo sepa que
esta mal mantenerse silencioso ante
instancias de intimidacion. Debe
comunicarselo a un maestro o a
otro adulto, y esto no significa que
sea un “soplon” o un “chismoso.”

Sugiérale que busque a la victima
mas tarde para ofrecerle su apoyo y
amistad. Esto es una de las cosas
mas importantes que podria hacer,
porque las victimas de intimidacion por lo general son ninos
timidos y callados y no tienen muchos amigos.
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Conclusion

Los expertos reconocen ahora que la intimidacion es un problema muy serio, uno que a veces resulta
en un gran numero de tragedias en las escuelas y que deja un sinfin de secuelas psicolégicas y fisi-
cas que los ninos llevaran consigo por el resto de sus vidas. Ser el blanco de un peleon no es “una
parte normal de crecer,” ni tampoco es “que los chicos simplemente estan siendo chicos” o “las chicas
estan comportandose como chicas.” Los nifios que son peleones son mas susceptibles de convertirse
en conyuges o padres que mas tarde acosaran a sus parejas o a sus hijos, y de verse involucrados en
actividades criminales al llegar a la edad adulta.

Si bien no existe una solucion simple e instantanea o una que resuelva todos los problemas,
podemos ponerle fin a la intimidacién. Es una situaciéon grave que requiere una respuesta enérgica,
seria, en cooperacion con los padres, la escuela, los lideres de la comunidad asi como también de los
organismos de seguridad de la localidad. Pero es responsabilidad de los padres tomar la iniciati-
va para que todos trabajen juntos y le pongan fin a la intimidacion.

Un resumen breve de las medidas que los padres pueden tomar
para terminar con la intimidacion

Sin reparar en la manera que su hijo esta
siendo intimidado:

e Conserve la calma.

e Comprenda que ponerle fin a la intimidacién
es algo que toma tiempo, pero que puede
comenzar a trabajar en ello inmediatamente.

* Anime a su hijo a hablar de lo que esta ocu-
rriendo, aun si se rehusa en un principio.

e Deje bien en claro que nadie tiene que aguan-
tar ninguan tipo de intimidacion.

e Recalquele a su hijo que €l no tiene la culpa
por haber sido el blanco de un peleon. Es
importante que informe a la escuela u otro
adulto de todo incidente de intimidacion.

* No trivialice el problema.

e Hable con los maestros de su hijo calmada-
mente, y presénteles todos los datos especifi-
cos, fechas, lugares, etc., que pueda.

* Pongase en contacto con el director de la
escuela rapidamente (y luego, si fuera nece-
sario, con otros funcionarios) si no esta satis-
fecho con los resultados que esta produciendo
su contacto inicial con el maestro. Insista en
que su preocupacion se considere seriamente.

e Tome la iniciativa para ponerse en contacto

con la escuela. Cada semana, o aun con mayor

frecuencia, pida informes actualizados.

Considere poner a su hijo en otra clase,
escuela o actividad.

Acepte la responsabilidad que usted es el
defensor mas importante de su hijo.

Haga que su hijo participe en la busqueda de
una solucion.

Ponga la computadora en un lugar donde
usted pueda vigilar lo que su hijo esta leyendo
en linea.

Su hijo debe saber que puede hablar con usted
si recibe mensajes de un peleon via la Internet
o un teléfono celular. Pidale que nunca respon-
da a esos mensajes pero que los guarde en
caso de que se pueda averiguar su origen.

Sugiérale a su hijo que siempre ande en grupo.
Hable de como podria evitar al peleon.

Ayude a su hijo a evitar aquellos compor-
tamientos que les parecen atractivos a los
intimidadores.

Modele como enfrentar al peleén, pero no
sugiera nunca una reaccion violenta.

Pongase en contacto con el padre del agresor
s6lo cuando haya una figura de autoridad o un
maestro presente.

Si el abuso contintia con el tiempo, pongase en
contacto con funcionarios de los organismos
de seguridad.
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