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os ninos son curiosos por naturaleza sobre el mundo que los

rodea. Los nifos, y sus padres, usan las ciencias para entender

el mundo, tanto al hacer preguntas (“;Por qué el cielo es azul?”

“;En dénde se esconde el sol en la noche?”) como al tratar de
comprender cémo funcionan las cosas.

Tener un conocimiento bésico de ciencia es fundamental en el
mundo actual. Los nifios necesitaran saber ciencia y tecnologia para
tener éxito en el mundo laboral y comprender el porqué y el como
de situaciones complejas y cambiantes.

El interés en las ciencias comienza en casa. Como padre, usted
juega un rol esencial para ayudar a su hijo a desarrollar una actitud
positiva hacia las ciencias. Y no es necesario que sea un cientifico
para ayudar a ayudar a su hijo a explorar.

Este folleto incluye juegos, actividades y sugerencias que usan
experiencias cotidianas y materiales que se encuentran en el hogar.
Utilicelos para despertar el interés de su hijo en las ciencias,
fomentar el método cientifico y comprender la utilidad de las
ciencias en nuestras vidas.

Ya sea que esté buscando maneras divertidas de aprender ciencia
en casa o que esté tratando de ayudar a su hijo con el proyecto para
la feria de ciencias, este folleto le mostrard cémo hacer que esta
materia cobre vida.
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Lo que los padres pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con las ciencias

Aplique el pensamiento
cientifico en la vida cotidiana

sted puede fomentar el pensamiento
cientifico ayudando a su hijo a desarrollar
estas habilidades:

¢ Observar. Anime a su hijo a fijarse en los pequefios detalles
del mundo que lo rodea. Hagale preguntas como, “;Qué
formas puedes ver en esa telarafia?” “;Es diferente esta roca
de aquella? ;C6mo?”

e Clasificar. Ayude a su hijo a dividir las cosas en grupos
basandose en las caracteristicas comunes. Cuando estén
lavando la ropa, usted podria decir, “Separemos todos los
calcetines por color”. Cuando estén ordenando, pregunte
*;Por qué no guardamos todos los juguetes con ruedas
primero?” Fomente la tendencia natural que tiene su hijo a
coleccionar, dividir y clasificar rocas, hojas, ramitas, insectos
u otros elementos de la naturaleza.

o Predecir. Los cientificos hacen predicciones sobre cosas que
podrian ocurrir basindose en lo que saben sobre las cosas
que han ocurrido. Usted y su hijo pueden hacer lo mismo:
“Si dejamos este hielo sobre la encimera, ;qué crees que
ocurrird? ;Cudnto tiempo durard en forma de hielo? ;Hay
algdn lugar donde podamos colocarlo para que dure mas
tiempo congelado?”

* Cuantificar. Las ciencias requieren contar, medir y otras
habilidades matematicas. Anime a su hijo a hacer la
conexion entre las ciencias y las matematicas con preguntas
como estas: “;Cudntos pasos deberds dar para atravesar tu
dormitorio?” “;Quién es la persona mas baja en nuestra
familia? ;Por cudnto?”
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Ensénele a su hijo a
ser un buen observador

a ciencia comienza con
observaciones detalladas. Su
hijo podria querer observar:

e Cuanto tiempo tarda un clavel o
una rosa en florecer.

¢ La luna todas las noches durante
un mes. Lleven cuenta de cudndo
sale. Hagan un grifico con
ilustraciones de como cambia su
forma durante un mes.

e Coémo el ciclo de centrifugado
de la lavadora saca el agua de la ropa.

* Un gatito convirtiéndose en un gato adulto. Lleven un
registro de los cambios. O si hay un bebé nuevo en la familia,
observen como cambia durante el primer afio.

* Qué tan rapido crecen las personas. Pidale a un grupo
de amigos que anoten su estatura cada dia durante tres o
seis meses. ;Es verdad que los nifios “pegan el estirén de un
dfa al otro™?

Cuando camine con su hijo, deténganse para observar el
mundo que los rodea. Hablen de lo que ven. Haga preguntas:
“;Por qué crees que las hormigas construyeron su casa alli? ;Por
qué esos gansos vuelan en forma de V?” Traten de responder
juntos las preguntas, y luego btisquenlas cuando llegan a casa.
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La ciencia deberia conducir
a explicaciones

a ciencia no se trata simplemente Piense como un

de observar. Se trata de aprender entif

mediante observaciones y clentifico

experimentos detallados. Se trata Los cientificos hacen
de intentar explicar las causas de las preguntas y buscan
cosas que ocurren, y de las que no caminos que los lleven a
ocurren.

, las respuestas. Obtienen
Use los experimentos de este

folleto para despertar la curiosidad en mformac'lon de cuatro
su hijo. Luego animelo a hacer mds maneras:
investigaciones y experimentos. 1. Averiguar lo que ya se
. . sabe.

dga Clencia en 2. Hacer observaciones.
el fregadero 3. Conducir experimentos.
Su hijo puede aprender muchas cosas 4 Hacer calculos.

importantes de la ciencia en la cocina.
Juntos, pueden:

¢ Reunir algunos objetos: una esponja, una cuchara, un
recipiente de plastico, una lata de sopa. Digale a su hijo que
haga predicciones. ;Cual se hundird? ;Cudl flotard? Llenen el
fregadero con agua y averigiienlo.

* Llenar el fregadero con varias pulgadas de agua. Dele
a su hijo un vaso mas bajo que la profundidad del agua que hay
en el fregadero. ;Qué sucedera si su hijo sumerge el vaso boca
abajo hasta el fondo del fregadero? Pruébenlo y averigiienlo. El
agua tratard de entrar al vaso, pero no podra. ;Qué es lo que la
mantiene afuera? (El aire).

¢ Llenar un recipiente con dos tazas de agua. Coléquelo
sobre la repisa de una ventana soleada o un radiador. Midan
el nivel de agua cada dia durante algunas semanas hasta que
desaparezca. ;Adénde se ha ido? (Se evapord).
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Experimentos con huevos

n huevo comtin y corriente

puede ser la base de muchos

experimentos cientificos

interesantes. Aqui tiene
algunos de ellos:

¢ Llene un frasco con agua.

Coloque un huevo en el ' '
agua cuidadosamente. Se
hundird. Luego agregue
sal lentamente. jEI huevo
flotard! La sal aumenta la
densidad del agua, lo que hace que los objetos floten con
mads facilidad.

* Dele un huevo crudo a su hijo. Pregiintele si es posible
romperlo usando una sola mano y aplicando la misma presion
en todos lados.

iNo lo es! Pensamos que los huevos son fragiles, pero
estan preparados para soportar presion. (Recuerde, las
gallinas deben sentarse sobre ellos). Pero si el huevo tiene
hasta la mds pequefia grieta, el experimento no funcionard,
asi que examinelo bajo la luz antes.

* Coloque un huevo crudo, dentro de su ciscara, en un frasco
de vidrio transparente que tenga una apertura mds grande que
el huevo. Llénelo con vinagre blanco. Cibralo y déjelo quieto
durante dos semanas. Deje que su hijo observe lo que ocurre: se
formardn pequenas burbujas sobre la cdscara. Esta es una sefial
de que el dcido del vinagre esta disolviendo lentamente la cdscara
alcalina del huevo.

Luego de unas dos semanas, el huevo se volvera mas grande.
Deje que su hijo vacfe el frasco en el fregadero, lo enjuague y
sostenga el huevo con cuidado. Serd gomoso, y si su hijo es suave,
podrfa incluso hacerlo rebotar. ;Qué le ha ocurrido al huevo?
Investiguenlo juntos.
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;Se mezclan el agua y
el aceite?

qui tiene una actividad que mantendrd ocupado a su hijo

por mucho tiempo. Necesitard un recipiente de plastico

transparente con tapa a rosca. Mezcle algunas gotas de

colorante para alimentos con agua, luego agregue la misma
cantidad de aceite para cocinar. Deje que su hijo agite el recipiente,
y luego observen cémo se separa el agua del aceite. Las moléculas
de aceite se adhieren entre si, y las moléculas de agua hacen lo
mismo. Por eso, los dos tipos de moléculas no se mezclan.

Deje que su hijo vea cémo

funcionan las cosas

Su casa esta repleta de objetos
cotidianos que pueden despertar
la curiosidad de su hijo por las
ciencias y animarlo a experimentar.

Deje que su hijo desarme un
boligrafo retrictil para que averigiie cémo funciona.

Cuando corte una manzana, digale a su hijo que calcule
cudntas semillas tiene adentro, y luego cuéntenlas para
verificarlo. Lleven juntos un registro: ;Tienen todas las
manzanas la misma cantidad de semillas?

Cuando tenga que reparar algo en su casa, deje que su
hijo observe o, mejor atin, lo ayude.

Por supuesto, hay algunas reglas que su hijo debe
seguir. Primero, debe pedir permiso antes. Segundo, debe
ser cuidadoso, pues algunas partes pueden ser filosas. Y
finalmente, este tipo de experimentos pueden ensuciar, asf
que conviene usar ropa vieja.
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Dele un ‘tercer ojo’ a su hijo

na lupa le dard a su hijo la oportunidad de ver el mundo

de una manera totalmente diferente. Consiga una lupa con

mango econdmica. Deje que su hijo la use para observar de

cerca aztcar, cabello, rocas y cualquier otra cosa que le interese
(supervise para garantizar la seguridad contra incendios).

( . N )
Hagan una microcaminata

A veces, los ninos parecen andar por el mundo sin verdaderamente
verlo. Usted puede abrir los ojos de su hijo haciendo una
“micocaminata” juntos. Lo Gnico que necesitan es un pedazo de
cordén de entre tres y cinco pies de largo, una lupa y un lugar al
aire libre.

Pidale a su hijo que marque con el cordén un “sendero” para
la caminata. Luego dele la lupa. Digale, “Quiero que uses tu
imaginacion para encogerte al tamano de una hormiga. No dejes
que tus ojos se alejen a mas de un pie de distancia del piso”.

Luego deje que su hijo observe las maravillas naturales que
ofrece hasta el mds pequefio pedazo de tierra. Higale preguntas
para estimular la imaginacién: “;En qué tipo de
hdbitat te encuentras? ;Qué plantas y animales
ves? ;Te comerd esa arafia?” Mds tarde, podrfa
retar a su hijo a escribir un cuento o una carta
sobre su microcaminata.

Existen mundos pequefios y
microscépicos que nos rodean.
Una microcaminata es una manera
emocionante de explorarlos.
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Hagan experimentos con un
Iman

0s imanes son un tanto misteriosos para los nifios, y pueden

entretenerlos durante dfas. Primero, muéstrele a su hijo que

muchos objetos metélicos son atraidos por los imanes. Prueben

con el pomo de una puerta, sujetapapeles, clavos o cubiertos.
;Cudles son atraidos por el iman?

Luego, deje que su hijo pruebe estos experimentos que parecen
misteriosos, pero tienen explicaciones cientificas:

Imanes y agua

Aunque el vidrio, el agua y el papel no son atraidos por el imdn, la
fuerza magnética pasa a través de ellos. Digale a su hijo que coloque
un sujetapapeles adentro de un vaso y mueva un iman alrededor
del vaso. Aunque el vaso esté lleno de agua, el sujetapapeles seguira
al imén. Luego digale que coloque un sujetapapeles sobre un
pedazo de papel, y que mueva el iman por debajo del papel. El
sujetapapeles se moverd. ;Puede su hijo dibujar un laberinto en el
papel y usar el iman para guiar el sujetapapeles a través de él?

Jueguen con lOS pOlOS

Al igual que el planeta Tierra, los imanes tienen un polo norte y

un polo sur. Digale a su hijo que sostenga un imédn cerca de una
brdjula. La aguja se moverd hacia el polo sur del iméan. Luego dele
otro imdn a su hijo. Si sostiene los imanes cerca, el polo sur de uno
de los imanes atraera al polo norte del otro imdn. Si se acercan los
dos polos norte o polos sur de los imanes entre s, se repeleran.
iRete a su hijo a hacer que un imén “persiga” a otro por la mesa o
el piso!
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Observen el clima

yudar a su hijo a observar los cambios climdticos es una
manera divertida de introducirlo a algunos principios
cientificos basicos. Aqui tiene algunas actividades
climaticas para que hagan juntos:

o Llevar un grifico de la temperatura. Digale a su hijo que
anote la temperatura todos los dias durante un mes. También
puede anotar si el dia fue soleado, nublado o lluvioso. ;Cudl fue
el dfa mds caluroso? ;Cuantos dias llovig?

o Medir la lluvia. Necesitaran un frasco de vidrio o plastico
con una apertura ancha, lados rectos y fondo plano (como un
frasco de mantequilla de cacahuete), una regla y un rotulador
permanente. Digale a su hijo use la regla para marcar medidas
en el exterior del frasco. Deberfa hacer una marca cada un
cuarto de pulgada. Lleven juntos un registro de la cantidad de
lluvia que cae.

* Hacer un indicador de viento con un cuadrado de cartdn.
Marque en cada dngulo: N (norte), S (sur), E (este) y O (oeste).
Recorte un agujero en el centro del carton e introdizcalo en una
varilla de madera.

Luego, corte una flecha de cartén y pegue un rectdngulo de cartén
verticalmente en el extremo opuesto a la punta (para que coja el
viento). Sujete la flecha a la varilla de madera con una chincheta para
que pueda girar. A continuacién, clave el indicador de viento en la
tierra con la N apuntando hacia el norte. (Puede usar una brdjula).
Cuando haya viento, digale a su hijo que anote la direccién en la
que sopla. Recuerde, parte de la diversion y el valor educativo estd en
acomodar el indicador para que funcione.

Hagan una ‘biisqueda del tesoro’ en el cielo

Dé una caminata con su hijo en una noche despejada. Fijense en todo
lo que puedan ver en el cielo: la Estrella Polar, las constelaciones, los
planetas visibles, las estaciones espaciales. Lleven un registro juntos
de las cosas que vean, y traten de crear su propia lista de objetos para
buscar en el cielo de noche.
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Siembren plantas

los nifios de todas las edades les encanta ver las cosas crecer.

Anime a su hijo a sembrar plantas en el jardin o en una caja.

Un nifio mayor podria querer aprender sobre agricultura

orgdnica o sobre cdmo sembrar diversas hierbas para usar en
la cocina.

Busquen en la cocina vegetales, semillas o legumbres que
usted sepa que crecerdn. Remoje frijoles secos durante la noche y
plantenlos. Corte el extremo de una zanahoria y coléquelo en tierra.
Pregintele a su hijo, “;Qué otra cosa crees que podria crecer?” Si
quiere plantar algo que usted sabe que no crecerd, digale, “Veamos
qué sucede”. Los ninos aprenden mds probando sus ideas que
escuchando a alguien decirles qué sucederd.

Ayude a su hijo a llevar un registro de lo que han plantado, y a
regar con frecuencia. Mientras esperan que broten las plantas, vayan
a la biblioteca y busquen libros sobre cosas que crecen. (jNo se
olvide del libro Jack y las habichuelas mdgicas!)

Si su hijo no puede sembrar plantas afuera, hagan
juntos una huerta en una caja. Necesitaran:

* Una caja con lados de aproximadamente
cuatro pulgadas de alto.

* Una bolsa de plastico.

* Una grapadora o cinta
adhesiva.

* Tierra para sembrar.

e Una cuchara o un

pulverizador para —_————
regar las plantas. ) ———
Corten un lado y el fondo de la t

bolsa de plastico. Luego dbranla
y estirenla en el interior de la caja. Esto evitard que el
agua se derrame fuera de la caja. Usen la grapadora o
cinta adhesiva para adherir la bolsa sobre el borde de
la caja. jLlenen la caja con tierra himeda y planten!
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El proyecto de la feria de
ciencias

rabajar en un proyecto para la feria de ciencias de la escuela
es una estupenda manera de aprender. Aqui tiene un método
paso a paso que puede ayudar a su hijo a planificar y llevar a
cabo un proyecto de ciencias.

Paso 1: Hacer observaciones preliminares. Todo experimento
cientifico comienza con observaciones seguidas de preguntas.

;Por qué ocurrid eso? ;Qué causd aquello? ;Cémo funciona esto?
Sugiérale a su hijo que anote algo que le haya asombrado. Animelo
a escribir tantas preguntas como pueda. Luego debe limitar las
opciones y escoger la mds interesante.

Paso 2: Recabar informacion. Luego, su hijo debe
investigar el tema leyendo libros de la biblioteca y buscando
informaci6n en linea. Es importante que anote las fuentes que
consulta, pues necesitara esa informacion mds adelante.

Paso 3: Plantear una hipétesis. Una hipétesis es una
afirmacion sobre cdmo o por qué su hijo cree que ocurre algo.
“Yo creo que las plantas expuestas a la masica rock

creceran menos que las plantas expuestas a la §
muisica clasica”.

Paso 4: Asegurarse de
tener los materiales y
el equipo necesarios.
Este paso suele frustrar a
los participantes de

la feria de ciencias, asi
como a sus padres.

No dejen este paso para
tiltimo momento. Hagan
una lista de las cosas

que necesitan para el
experimento y establezcan
un momento para

adquirirlas. ;‘
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Paso 5: Probar la hipotesis. Digale a su hijo que siga las
siguientes pautas para realizar experimentos:

o Usar una variable para probar la hipétesis. Por ejemplo, exponer
dos plantas a musica rock, dos a musica cldsica y otras dos a
musica country. Es una buena idea tener mds de una planta en
cada grupo en caso de que una muera por una razon externa al
experimento.

o Cambiar un solo factor en cada experimento. Para probar cémo
reaccionan las plantas a la musica, solamente debe variar la
mdsica. La tierra, el tipo de planta, las macetas,
los horarios de riego, 1a ubicacién y cualquier otra cosa deberian
ser iguales para todas las plantas.

o Asegurarse de tener un articulo de control para comparar.
En este ejemplo, su hijo deberia sembrar una planta que no esté
expuesta a ningtin tipo de musica.

Paso 6: Registrar los datos. Los datos pueden incluir la cantidad
de quimicos usados, el tiempo que tom¢d que algo crezca, y los
cambios en el tamafio, entre otros. Ademas de registrar los datos,

su hijo podria anotar otras observaciones y cualquier problema que
surja. Es importante llevar notas detalladas de todo lo que sucede.
Las observaciones son importantes para sacar conclusiones.

Paso 7: Resumir los resultados y sacar conclusiones. Su hijo
puede hacer tablas o gréficos para mostrar los datos y hacer una
afirmacién escrita de lo que ocurrié durante los experimentos.
Finalmente, debe responder la pregunta original. ;Es su hipotesis
correcta?

;Qué deberfa hacer su hijo si el proyecto de ciencias no funciona?
Habrd aprendido algo de todos modos. Thomas Edison probd
cientos de materiales diferentes para hacer la bombilla de luz. No
se dio por vencido ninguna de las veces que fallg. Simplemente
penso que estaba un paso mas cerca de encontrar el material que
funcionaria. jEsa es la actitud que los cientificos necesitan!
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Apoye el esfuerzo en los
trabajos més avanzados

al vez su hijo esté cursando clases avanzadas de biologfa,

quimica, fisica o ciencias de la tierra. Quizas usted nunca

cursé aquellas clases, 0 quizds se ha olvidado la mayorfa de

las cosas que aprendio en ellas. Aun asi, hay maneras en las
que usted puede apoyar el esfuerzo de su estudiante. Aqui tiene
algunas sugerencias:

* Asegirese de que su hijo se mantenga al dia. Los
estudiantes que han dominado las clases de ciencias rigurosas
generalmente dicen que es porque estudiaron todos los dias.
“Cuando uno se atrasa, es demasiado dificil ponerse al dfa”, dice
un estudiante del tiltimo afio de la secundaria. “Créeme, es mas
facil mantenerse al dfa”. Deje claro que usted espera que su hijo
estudie todos los dfas.

* Anime a su hijo a mantener todo organizado en un
cuaderno de laboratorio. Muchos maestros califican los
cuadernos de laboratorio. Y aunque el maestro de su hijo
no lo haga, es importante que adopte el hibito de mantener
todos sus trabajos de laboratorio juntos. El aprendizaje no
solo se adquiere de los libros de texto, sino también de los
trabajos de laboratorio. Es importante poder estudiar y usar
la informacién del laboratorio con facilidad.

* Haga conexiones. Hable sobre cdmo relacionar la
informacién nueva a los conocimientos previos. Su
hijo ya sabe que frotar sus manos produce calor. Esto
puede ayudarlo a comprender cémo la friccién produce
calor. El conocimiento cientifico se desarrolla sobre los
conocimientos previos.

* Haga los calculos. Las clases de ciencias en la escuela
intermedia y secundaria suelen incluir una dosis alta de
matematicas. Cuando estudie, su hijo deberfa volver a
escribir los simbolos, las ecuaciones y las anotaciones hasta
que le sean familiares. De este modo, no llegard al examen y
se preguntard, “El exponente, ;va aquf o alli?”
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Los nifios tienen una curiosidad inquieta
sobre el mundo que los rodea. Como
padre, usted puede ayudar a alimentar su
interés para mantener vivo este asombro.
Pero atin mds importante, usted puede
ayudar a su hijo a aprender, jy de eso se
trata la ciencial
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