


scribir es una habilidad bésica para el éxito en la

escuela. Las habilidades de escritura sélidas ayudan a

los estudiantes a rendir bien en las composiciones, los

trabajos de investigacion, los informes de laboratorio y los
trabajos de escritura creativa. De hecho, los buenos escritores
son buenos estudiantes en casi todas las materias. Ellos pueden
organizar y expresar sus pensamientos. Pueden pensar de
manera clara y légica.

La escritura también es importante fuera de la escuela. Los
estudiantes necesitan habilidades de escritura para comunicarse,
ya sea al escribirle a sus abuelos, redactar un correo electronico o
solicitar admision a la universidad o un trabajo.

Este folleto incluye juegos y actividades para ayudar a su
hijo a mejorar la escritura. Usted puede ayudarlo a dominar las
habilidades para escribir eficientemente, e incluso a adquirir
interés por la escritura. Todos los consejos provienen de padres,
maestros con experiencia y expertos que trabajan todos los dias
con estudiantes que tienen dificultad con la escritura.

No importa si su hijo usa ldpiz y papel o la computadora para
escribir. Este folleto puede ayudarlo a fomentar y mejorar sus
habilidades de escritura tanto dentro como fuera de la escuela.
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Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Haga la conexidn entre
el habla y la escritura

ara dejar claro que escribir es simplemente

una manera de registrar los pensamientos y las
ideas, digale a su hijo que le cuente una historia.
Escribala tal como se la dicta:

Tengo un perro que se lama Coco. Es negro y tiene un hocico rosado.
Hoy tomamos un helado después de la cena. El de chocolate es mi favorito.

Luego, digale a su hijo que ilustre la historia y se la lea a usted.
Cada vez que hagan esta actividad, animelo a releer algunas de las
historias anteriores que escribieron. Las imagenes lo ayudaran a
recordar lo que dice la historia, y las palabras comunes se volveran
familiares. También podria grabar a su hijo leyendo la historia. Luego
escuchen la grabacion mientras él sigue la lectura en la pagina.

Involucre a su hijo en la escritura

Convierta la escritura en una actividad cotidiana que su hijo disfrute.
Aqui tiene algunas ideas:

* Tenga a mano papel, bloques de notas, lapices y boligrafos.

* Cuelgue un tablero de mensajes donde los miembros
familiares puedan escribir notas para los demés.

* Consiga letras magnéticas para el refrigerador,
y anime a su hijo a formar las palabras que conoce.

¢ Pidale a su hijo que lo ayude a organizar y escribir una
lista de compras para el supermercado.

¢ Pidale ideas y sugerencias a su hijo cuando esté
escribiendo una carta o un correo electronico. Lea un
pérrafo y pregtintele cémo podria mejorarlo.

¢ Inventen un c6digo secreto para enviarse mensajes
entre ustedes.
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Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Practiquen cémo escribir
instrucciones

¢, 7\ 6mo prepara un sandwich de manteca de cacahuete y
jalea? ;Como camina de su casa a la casa de su mejor
amigo? Aprender a escribir instrucciones paso por paso le
ensefiard a su hijo como dividir una tarea en pasos mas

pequenos. Digale a su hijo que escriba las instrucciones para
realizar una actividad que hace regularmente. Luego siganlas
juntos, exactamente como las escribid. ;Falta algin paso?
Digale a su hijo que lo revise y pruébenlo de nuevo.

Escribir instrucciones puede ser un juego

Aqui tiene un juego divertido que ayudard a todos los
jugadores a aprender a expresar sus pensamientos con claridad.
En una hoja de papel en blanco, uno de los jugadores debe
dibujar cinco cuadrados en cualquier orden y lugar de la hoja.
Luego debe escribir una serie de instrucciones para reproducir
el dibujo que ha hecho y darselas a otro jugador. Vean si ese
jugador puede recrear el dibujo de la primera persona.

ESCI’lbaH con diVGI’SOS pI‘OpéSltOS
Muéstrele a su hijo que escribimos por muchos motivos
diferentes. Pruebe estas ideas:

* Ayude a su hijo a buscar un amigo por
correspondencia. Su hijo podria intercambiar cartas con
un primo mayor o un amigo que viva en otro estado.

Digale a su hijo que escriba una nota para informarles
a los miembros familiares cuando salen juntos.

Dele un diario personal a su hijo para que registre sus
viajes. Tratese de un viaje lejos o una vuelta a la manzana,
escribir sobre las actividades y aventuras brinda practica util
y un recuerdo duradero de los momentos divertidos.

Ayude a su hijo a contagiar alegria. Los familiares y
amigos apreciardn un poema de cumpleafios, una nota de
agradecimiento o un chiste para sentirse mejor escrito por
su hijo.



Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Escriba un cuento agregando
una oracién por dia

nime a su hijo a escribir un cuento agregando una

oracion por dia. Dele un cuaderno especial y digale que

escriba una oracién —una sola oracién— cada dfa. Es ttil

reservar un horario fijo para hacerlo. Con el tiempo, su
hijo habrd escrito un cuento creativo y divertido.

Use imégenes para crear un cuento

Digale a su hijo que mire revistas viejas o catdlogos

y recorte tres 0 cuatro imagenes interesantes. Luego,
preglntele qué historia podrian contar esas imagenes.
Sugiérale que las enumere—1, 2, 3 y asi sucesivamente—
para organizar sus pensamientos. Su hijo podria escribir
un cuento corto que relate lo que sucedi6. Para variar,
reacomode las imédgenes para ver si su hijo puede crear una
historia completamente diferente.

Escriban un cuento compartido

Escoja un titulo emocionante para escribir un cuento junto con
su hijo. Pruebe “El misterio del reloj de pie” o “La increible
aventura de Moro”. Escriba el titulo en una hoja de papel.
Pidale a su hijo que escriba la primera oracidn, y luego escriba
usted la segunda. Tdrnense para escribir oraciones hasta que el
cuento finalice. Invite a toda la familia a escuchar a su hijo leer
el cuento en voz alta.

Escribanse notas

A veces, es dificil hablar sobre lo que estd en nuestras
mentes. Expresar los pensamientos y sentimientos podria
resultar més fdcil si usted y su hijo intercambian notas.
Un padre y su joven adoptaron el hdbito de comunicarse
mediante notas cuando su relacién estaba atravesando las
tensiones naturales de la adolescencia. El intercambio de
notas mantuvo abiertas las lineas de comunicacién, jy el
joven practicé sus habilidades de escritura!
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Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Aproveche la tecnologia

la mayorfa de los nifios les agrada enviar mensajes

de texto y correos electronicos. Por eso, intercambiar

mensajes es una estupenda

manera de motivar a su
hijo a escribir. Pidales 0
a los abuelos y otros
familiares que también
se comuniquen con su
hijo por esta via.

Podrfa enviarle a su

hijo hipervinculos a articulos
interesantes, publicaciones de blogs y otros materiales de
lectura. Agregue preguntas relacionadas con los articulos para
animar a su hijo a responderle.

Dele a su hijo una razén para

escribir una composicién persuasiva

3Acaso su hijo desea posponer la hora de acostarse? ;Recibir
una mesada mds alta? ;Obtener permiso para quedarse
despierto hasta mds tarde los fines de semana? Digale a su
pequeno escritor que haga su pedido por escrito. Tendrd que
pensar las razones por las que quiere este cambio y respaldar
esas razones con argumentos convincentes. Y cuando usted
reciba la composicion, tendra tiempo para pensar antes de
darle una respuesta.

Conserven la historia familiar

Si hacen una salida en familia, digale a su hijo que escriba una
descripcion de lo que hicieron. Antes de una reunion familiar,
anime a su hijo a preparar una lista de preguntas para hacerle a
los familiares mayores: descripciones de su infancia, recuerdos
de la escuela, etc. Grabe estas entrevistas. Luego, su hijo

puede convertirlas en un libro sobre la historia de la familia.
Podrian atesorarlo como reliquia familiar, o su hijo podria
obsequidrselo a alguien.



Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Expertos recomiendan un proceso
paso a paso para escribir

uando su hijo deba hacer un trabajo escrito,
desde un cuento hasta un informe, deberfa
seguir estos seis pasos. Y usted puede apoyarlo
en el proceso.

Paso 1: Seleccionar un tema

A veces, el maestro asigna un tema de escritura especifico.
Entonces el primer paso es tan simple como verificar que su
hijo lo comprenda claramente. Si este es el caso:

* Lean juntos el trabajo. Pregintele a su hijo cémo lo
explicé el maestro. ;Dio algtin ejemplo? ;Asigné una cierta
longitud para el proyecto?

* Pidale a su hijo que le explique el trabajo. Hablar sobre
él puede aclararlo en la mente de su hijo.

Si los estudiantes pueden escoger su propio tema, sefiale que
lo mejor es escribir sobre algo que su hijo sabe o le agrada
hacer. Usted puede:
* Hacer una lluvia de ideas. Hablen sobre los intereses
y las actividades favoritas de su hijo. Sugiérale que escriba
una lista.

* Ofrecer sugerencias: deportes, coleccionar rocas,
fotografia, hablar con un abuelo, pintar, leer cuentos de
misterio, hornear galletas, tocar la baterfa. Con la ayuda de
usted, su hijo tendrd una lista extensa en poco tiempo.

De todas las ideas de la lista, pregtintele a su hijo qué le resulta
mds interesante. Probablemente no le serd dificil escoger un
estupendo tema.
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Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Paso 2: Prepararse

En esta etapa, su hijo debera generar ideas y planificar. Los
ninos necesitan tener una idea clara de lo que van a escribir.
Cuando su hijo esté en la etapa de preparacion, usted podria:

* Ofrecer experiencias relacionadas con el tema.
Una visita al museo o una caminata en un parque
cercano puede estar repleto de oportunidades para ver
cosas relacionadas con el tema.

* Leer con su hijo. Hable sobre lo que han leido y
anime a su hijo a pensar cémo las palabras expresan
ideas: “Me agrada la manera en la que el autor
describe el sonido que produce el bate al golpear la
pelota, ;qué opinas?”

* Escuchar atentamente. Mientras su hijo busca ideas
sobre un tema, animelo a “pensar en voz alta”. A veces,
los escritores pueden aclarar lo que quieren decir al
hablarlo con un oyente paciente y comprensivo.




Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Paso 3: Organmizar

Cuando las ideas comienzan a fluir, es momento de que su
hijo las escriba y organice siguiendo un orden ldgico. Animelo
a tomar notas y hacer un bosquejo. Los maestros dicen que es
practicamente imposible escribir una composicién organizada
sin hacer antes un plan.

Para hacer un plan exitoso, su hijo podria:

* Hacer una red. Su hijo puede escribir el tema del trabajo
dentro de un circulo grande en el centro de una hoja
de papel. Luego deberfa dibujar circulos mas pequerios
alrededor, dibujar lineas que los unan con el tema central, y
escribir un dato o detalle en cada uno.

* Anotar cada idea o dato en diferentes fichas. Luego su
hijo puede ordenarlas de diferentes maneras.

* Hacer un bosquejo escrito. Su estudiante puede
enumerar las ideas y los datos relacionados, u organizarlos
usando niimeros romanos. Hacer un bosquejo ayuda a
ordenar las ideas logicamente. Su hijo puede considerar
organizar la informacion:

1. Por tiempo. Enumerar una serie de sucesos en el orden
en que tomaron lugar.

2. Por nivel de detalle. Comenzar con las ideas generales
y respaldarlas con datos especificos.

3. Por causa y efecto. Mostrar cémo una cosa conduce a
la otra; cOmo una accién causa una reaccion.
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Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Paso 4: Hacer un borrador

Este es el momento de plasmar en papel las palabras. Y si
bien la mayorfa del trabajo en esta etapa le corresponde a
su hijo, usted puede apoyarlo. Aqui tiene algunas cosas que
puede hacer:

Proporcionar un lugar tranquilo para que su hijo
escriba, y acceso a materiales y herramientas como un
diccionario y un tesauro.

Hacerle preguntas a

su hijo que lo ayuden a
pensar ms claramente en

lo que estd escribiendo:
;Cudl es el propdsito?
;Quién es el ptiblico? (Si

le escribiera una carta a un
familiar serfa diferente que
si se la escribiera al editor de
un periddico).

No preocuparse por la ortografia. ;No prefiere ver a
su hijo describir a un animal grande y gris del zooldgico
como “gigantezco” en vez de simplemente como
“grande”? Animelo a enfocarse en volcar sus ideas en el
papel, y a preocuparse por la ortografia cuando llegue la
hora de hacer el borrador final.

Ayudar a su hijo a pensar en un trabajo de escritura
largo como una serie de partes pequefias. Si debe hacer
un informe de un libro, puede comenzar escribiendo una
razon por la que le agrado el libro. Para un trabajo largo,
sugiérale que comience con un parrafo. Poco a poco, el
trabajo ird tomando forma.

Respetar la habilidad de su hijo para tomar las
decisiones correctas mientras escribe. Haga lo que haga,
resista la tentacion de tomar el mando del proyecto.



Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Paso 5: Revisar

En esta etapa su hijo revisa, o corrige, lo que ha escrito para que
quede claro y completo. Aunque la mayoria de los escritores
pequefios desean saltar esta parte, el proceso de revision es clave en
todos los trabajos escritos. Los escritores suelen decir que no existe
la buena escritura, solo la buena reescritura.

Quiza lo mejor que usted puede hacer es hablar de la
importancia de la revision. Recuérdele a su hijo que los deportistas,
actores y cantantes famosos no llegaron a donde estan haciendo
lo que hacen una o dos veces. Los profesionales conocen la
importancia de la repeticién y el esfuerzo. Y revisar los trabajos
escritos para mejorarlos es un habito que le serd muy til a su hijo
en la escuela y en la vida.

Escuche mientras su hijo lee su trabajo en voz alta. Aqui tiene
algunas maneras de responder:

* “La oracién o palabra que mds capta mi atencion es
* “La parte que me resulta mas interesante es
* “Desearfa saber mds sobre

"

Elogie las partes que le agradaron. Sea tan especifico como pueda:
;Es preciso? ;Descriptivo? ;Detallado? ;Expresa algo interesante?

Anime a su hijo a hablar mas sobre los posibles cambios y las
razones para hacerlos. Deje que €l tome las decisiones.

Revisar el trabajo también incluye leer para corregir los errores
de gramatica, de puntuacién, del uso de las palabras, de las
mayusculas y de ortograffa. Los nifios deben aprender que revisar
los trabajos escritos es tan importante como revisar los trabajos de
matemdticas y ciencias.

Para ayudar a su hijo durante el proceso de revision:

* Animelo a usar un diccionario. Recuerde, hay algunos
errores que el corrector ortografico pasard por alto.

* Ayude a su hijo a escoger las palabras mds adecuadas
y descriptivas. ;El nino camind por la habitacion, o corrid, se
deslizé 0 marchd?

* Asegiirese de que su hijo siga las reglas para citar las fuentes
utilizadas. jEn la bibliografia no hay lugar para la creatividad!

* Asegirese de que su hijo haga las correcciones. Esta es
una manera de que aprenda a no cometer los mismos errores
otra vez.
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Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Paso 6: Publicar

Esta etapa puede ayudar a desarrollar el entusiasmo de su hijo
por la escritura. Aqui tiene algunas sugerencias:

* Ayude a su hijo a asegurarse de que la version final
de su trabajo sea presentable. Podria usar un papel especial o
tinta de color. Busque ilustraciones que su hijo podria incluir
para darle vida al texto que escribio.

* Proporcione maneras de que comparta su trabajo.
Enviele una carta a un abuelo. Exhiba el trabajo de su hijo
en un tablero de anuncios o en la puerta del refrigerador. O
digale a su hijo que lo lea en voz alta durante la cena.

* Busque oportunidades para publicar el trabajo de
su hijo. Muchas escuelas secundarias patrocinan una revista
literaria. Esta es una buena manera de comenzar. O pidale
al maestro que le recomiende un concurso de escritura.
Cuando esté en la biblioteca, busque publicaciones que se
especialicen en los trabajos de escritores jovenes. Vea si su
hijo desearfa presentar un cuento o poema. También puede
pedirle al bibliotecario que le recomiende un sitio web de
publicaciones para ninos.

Preparar un trabajo para publicar anima al escritor a hacer
las tltimas correcciones que pueden convertir a un trabajo
ordinario en un trabajo extraordinario.



Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

La lectura y la escritura
estan relacionadas

os lectores avidos suelen ser buenos escritores. Esto

se debe a que los nifios aprenden mucho sobre la

escritura al leer cuentos y pensar en las decisiones que

tomaron los escritores. Cuando usted y su hijo leen
juntos, hablen sobre:

* El desarrollo de los personajes. ;Como son las
personalidades de los personajes? ;Como cambian
los personajes a lo largo de la historia?

* El punto de vista. ;Quién cuenta la historia? ;Estd
escrita en primera persona (usa los pronombres yo y
nosotros) o en tercera persona (usa los pronombres ¢,
ellay ellos)?

* El marco. ;Dénde y cudndo transcurre la historia?

* La eleccion de palabras. ;Qué palabras
interesantes decidi6 usar el autor?

* Las técnicas. ;Hay una vuelta de tuerca en la
trama? ;Un momento de suspenso?

Sugiera que su hijo pruebe algunas de las estrategias que
usan los autores en una composicion propia.

L]
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Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

Trabajos de investigacién:
cémo puede ayudar usted

arde o temprano, su hijo tendra que escribir un trabajo
de investigacion. Una composicion larga puede mostrar
lo que ha aprendido sobre un tema particular. Su hijo
deberia preguntar qué tan extenso debe ser el trabajo.
;Como deberfa documentar la informacién que obtuvo?

Aqui tiene algunas maneras de ayudar:

* Asegurese de que su hijo planifique suficiente
tiempo para cada paso del proceso de escritura.
Los maestros generalmente dan varias semanas para
completar un proyecto largo como este. No deje que su hijo
espere hasta el dltimo minuto para empezar.

* Ayude a su hijo a escoger un tema especifico. Un
problema que enfrentan muchos estudiantes al escribir
trabajos de investigacion es que escogen temas muy
amplios. Anime a su hijo a trabajar con el maestro para
limitar su tema. Ayiddelo a escoger un tema que realmente
pueda analizarse en el nimero de paginas asignado.

° Anime a su hijo a establecer un buen sistema para
tomar notas.

* Hable con su hijo sobre el plagio. Hable sobre la
importancia de darle crédito a las fuentes y sobre las
consecuencias de entregar un trabajo que no le pertenece
aél



Lo que las familias pueden hacer en el hogar para ayudar a los estudiantes con la escritura

No escriba las
composiciones por su hijo

o escriba ni reescriba una composicién que su hijo va a
entregar como propia. Si le pide que revise algo que él
ha escrito, hagale sugerencias o comentarios en lugar de
corregir errores. Podria decirle, “Revisa la ortografia de
nuevo” o “Este parrafo me resulta un poco confuso”. Asumir
responsabilidad por el producto final y sentir que es propio
también son partes importantes del proceso de escritura.

De todas las materias escolares, la
lectura y la escritura son las mas
importantes para el éxito académico.
Al seguir las sugerencias de este
folleto, usted puede ayudar a su

hijo a tener éxito en la escuela, y a
desarrollar habilidades que serdn
necesarias a lo largo de la vida.
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