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La verdad sobre la disciplina

los ninos les sienta de maravilla la disciplina afectuosa y cons-

tante. Pero recuerde: Disciplina no es lo mismo que castigo. El
objetivo de la disciplina no es hacer que los nifios obedezcan a sus
padres. El verdadero objetivo de la disciplina consiste en ensenar a
los nifios a:

» Desarrollar un sentido de cudles comportamientos son
aceptables y cudles no.

» Respetar las reglas, a la autoridad y a los demas.

» Asumir la responsabilidad que les corresponde y aceptar
las consecuencias por sus acciones.

Para que la disciplina sea efectiva, la constancia es crucial. Las reglas
que usted estableci6 ayer también deben aplicarse mafiana. El com-
portamiento respetuoso que usted ensefia y espera que exista en la
casa debe existir también en el salon de clase, en el patio de recreo
y en el supermercado.

Este folleto estd lleno de soluciones précticas a las preguntas
que los padres hacen respecto a educar a ninos respetuosos y bien
disciplinados que se sientan seguros y amados.
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llevar su tarea a la escuela hasta lo que le pedi que
hiciera hace sélo cinco minutos. ¢Qué puedo hacer
sin tener que estar fastididandolo?

\\\\
Mi nifio constantemente olvida las cosas—desde //ﬁaj/%\

Una de las mds poderosas técnicas disciplinarias
es ensenarle a su nino que las acciones tienen
consecuencias. ;Por qué debe recordar que tiene

que llevar su tarea a la escuela si sabe que usted se apresurara a

llevarla en su auto? ;Por qué debe darle de comer al gato si sabe que
usted seguira recorddndoselo—o que usted lo va a hacer por é1?

Para ensenar a su nino a asumir responsabilidad use:

Consecuencias naturales

No permita que su nifio busque pretextos. Deje que experimente
las consecuencias. Si olvida frecuentemente su tarea en la casa:

» No lo saque de apuros llevandola a la escuela por él.

» Digale, “Lo siento, pero las acciones tienen consecuencias.
Tendras que decirle a tu maestra que la dejaste en la casa.”

» Deje que experimente una calificacion baja. De esta manera, la
préxima vez, sabra que es su responsabilidad entregar la tarea.

Consecuencias légicas

Algunas veces no existe una consecuencia natural y usted tiene que
establecer una consecuencia ldgica. Si su nifio no le da de comer al
gato después de salir de la escuela a pesar de que repetidamente le
pide que lo haga, entonces:

» Déjelo sin el refrigerio que usualmente come después de salir de
la escuela durante dos dias, por ejemplo.

» Asegurese que la consecuencia sea razonable para ambos. Usted
necesitard hacer que ésta se cumpla cada vez.
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Mi nifio pasa su dia dentro de un gran desorden.
Tal parece que nunca sabe donde estdn sus cosas
o0 lo que se supone que tiene que hacer después.
Realmente necesita volverse mds disciplinado.
¢Como puedo ayudarlo?

se el poder de las rutinas. A 1a mayoria de los ninos les va de mara-

villa con ellas. Piense en ello: Un dia de clases basico se conduce
por medio de rutinas. Saber qué esperar ayuda a los nifos a sentirse
seguros, confiados y capaces de aprender. Las rutinas también fomentan
la responsabilidad. Una vez que un nifio esté totalmente familiarizado
con su rutina, puede comenzar a ejecutarla de manera independiente.

Establezca rutinas

Para comenzar, anote las rutinas establecidas para las actividades coti-
dianas. Col6quelas donde su nino pueda consultarlas. Aqui tiene un
ejemplo de una rutina cotidiana que puede seguir:

» Enlamaiana. Levantarse. Usar el baio. Vestirse. (Tener la ropa lista
desde la noche anterior.) Tender su cama. Desayunar.

» Después de clases. Poner su mochila junto a su lugar de estudio.
Colgar su chaqueta. Comer un refrigerio. Jugar. Hacer la tarea.

» Latarea. (Haga que comience a cumplir con esta rutina en la escuela
colocando una nota adhesiva brillante en los articulos que necesita
traer a casa.) Que se concentre en la tarea a la misma hora y en el
mismo lugar. Después, que coloque su mochila cerca de la puerta.

» Alahoradeirse aacostar. Fije una hora de acostarse habitual. Debe
prepararse para irse a acostar. Puede leer durante 10 o 15 minutos.
Después, se apagan las luces.

Aténgase a la rutina durante tres
semanas. Los expertos dicen que
después de 21 dias de realizar una
accion repetida, serd mas
probable que ésta se vuelva un
habito.
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La semana pasada, mi nifia hizo un gran berrinche en el S
supermercado. Lloriquea constantemente para conseguir -

lo que quiere. Sé que me estd manipulando. ¢Como puedo od
hacer para que deje de comportarse de esta manera? N\

esde reclamos de “No puedo ir a la escue-

la porque tengo un dolor de estomago” o
“Eres la madre mas mala” hasta stplicas de
“S6lo 10 minutos mds,” los ninos aprenden a
presionar los botones correctos para conseguir
lo que quieren. El trabajo de usted es evitar
que esos botones sean presionados y ponerle
freno al comportamiento manipulador.

Aqui tiene lo que hacer:

» Aléjela del local. Esto es dificil de hacer,
especialmente cuando estan en un lugar ptblico como el
supermercado y usted estd tentada a darse por vencida ante casi
cualquier cosa—s6lo para impedir que se alborote. Pero funciona.
A la primera senal de una pisada fuerte o de la posibilidad de
lagrimas, aléjela de la tienda. No le grite. Simplemente aléjense
hasta que se calme.

» Establezca reglas claras. Explique sus expectativas a su nifia.
Asegtirese que entienda. Después si rezonga y dice, “Voy a hacer
mi tarea después que vea este programa,” acldrele las cosas: “Lo
siento, pero conoces la regla: La tarea es primero. Después pode-
mos hablar de los programas de television.”

» Haga que no signifique no. No permita que su nifna la involucre
en una discusion no deseada. Sea que usted mantenga una
mano levantada o que simplemente le diga, “Basta,” establezca
una sefial que le dice a su nifia que el caso esta cerrado. Esto le
mostrara que usted dice en serio lo que dice.

» Sea constante. Si usted se da por vencida algunas veces, enton-
ces su nina aprenderd muy pronto lo suficiente sobre cuales
botones puede presionar y cuando.
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Constantemente estoy recorddndole a mi nifio que \\\
termine sus quehaceres. He probado regariarlo, (//

darle descansos, mandarlo castigado a su NP "y
habitacion—pero nada funciona. Discutimos hasta

que me agota, y simplemente cedo—y termino

haciéndolas yo misma. Tienen algunas ideas al
respecto?

lgunas veces los padres quedan atrapados en luchas de poder
con sus ninos. O aceptan estar de acuerdo con casi cualquier
cosa—s0lo para mantener paz y tranquilidad.

Como se habra dado cuenta, estos enfoques no funcionan muy
bien. Tampoco son estrategias eficaces para ensenar a su nino a
aceptar sus responsabilidades. Aqui tiene lo que puede hacer en
lugar de eso:

» Concéntrese en lo positivo. Encuentre momentos en que su nifio
esté haciendo lo que debe. Hagale saber que usted valora esos
comportamientos. “Gracias por acordarte de sacar a pasear al

nou

perro.” “Estoy contenta porque comenzaste a hacer tu tarea.”

» Escoja un comportamiento que le gustaria cambiar. Comience
con algo pequeno. Tal vez le gustaria que colgara su chaqueta
cuando llega a casa después de salir de la escuela.

» Digale que espera que cuelgue su chaqueta de ahora en adelante.
Juntos hablen de cudl debe ser una consecuencia razonable si no

lo hace.
» Persevere en sus expectativas. No lo
o regane. Cada vez que su nifio deje su
( chaquete tirada en cualquier lugar

(@}

¢ aprendera que usted dice en serio lo
que dice. Después, pase al siguiente
T comportamiento.

f, ) recuérdele del convenio que tuvieron.
J e \P » Manténgase constante para este tinico
) ! ( 0, comportamiento. Muy pronto, su nifio
J
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Mi hija es una persona morosa. Pospone todo hasta la
tltima hora. No comienza a hacer su tarea sino hasta
que me enojo. ¢Qué puedo hacer?

Posponer las cosas hasta la tltima hora es un hébito facil en el que se
puede caer. No cabe duda que la morosidad de su nina es frustran-
te para usted, pero también puede perjudicarla en los estudios.

Los ninos posponen las cosas por una variedad de razones. Con
mayor frecuencia esto se debe a una mala organizacién y por falta de
conciencia del tiempo. Para cambiar su actitud de “Lo haré mas tarde,”
aytdela a:

Organizarse

» Establezca una horay lugar habitual
para hacer la tarea todos los dfas.

» Creeuna "cajadetarea"y
manténgala abastecida de los
materiales escolares. Los nifos
algunas veces posponen las cosas
porque pasan apuros para encontrar
todo lo que necesitan.

Administrar el tiempo

» Digale a su nifia, “Vamos a hacer un plan para lograr que tu tarea
de inglés se termine a tiempo.”

» Consiga un calendario grande y haga que anote las fechas de entrega
de las tareas. (Haga esto para cada materia y tarea.)

» Descomponga latarea en pedazos manejables. Anote las fechas
limites para cada paso: Recopilar informacién, hacer un bosquejo,
etc. (Programe un poco de tiempo extra en el plan, “por si acaso.”)

» Celebre el éxito. Ensefie a su nina a recompensarse por si misma
después que termine cada tarea.
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Acabo de recibir una llamada de la maestra de
mi nifio. Aparentemente mi hijo y sus amigos
han estado fastidiando a un nifio en la escuela.
La verdad es que su maestra usé la palabra
“bravucon.” Estoy indignada por el hecho de que
mi hijo haya hecho esto. ¢Qué debo hacer?

La intimidacion es un asunto serio y usted tiene razon en estar
preocupada. Es importante que usted encare el comportamiento
de su hijo inmediatamente antes que ello conduzca a problemas
severos en el futuro.

Aqui tiene algunas cosas que puede hacer:

» Hable con su niiio sobre el comportamiento que reporté su
maestra. Hagale saber que estd mal fastidiar y avergonzar a la
gente—por cualquier razon!

» No permita que su hijo menosprecie el comportamiento. Intimidar
no es “s6lo bromear” o “diversion.” Asegtirese que se nino
entienda que intimidar es hiriente—y que usted espera que eso
deje de suceder inmediatamente.

» Ayude a su nifio a ponerse en el pellejo de algtin otro. “; Como
piensas que se sintio el nifio cuando te burlaste de é1?” A esto se
le llama empatia y es un comportamiento en el que su nino
tendra que trabajar para lograr desarrollarlo.

» Establezca consecuencias para
el comportamiento de su nifio.
La pérdida de privilegios y las
tareas adicionales en la casa
son ejemplos de algunas
consecuencias razonables.
Evite los castigos fisicos.
Existen pruebas que indican
que el castigo fisico puede
hacer mds agresivo a un
nino—e incluso fomentar la
intimidacién.
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» Ayude a su nifio a pensar en formas de hacer desagravios. Tal vez
podria escribirle una nota al nifio que fastidié disculpandose
por su comportamiento.

» Vigile el tiempo que pasa su nifio frente a la pantalla. Desconecte
la violencia en su casa. La exposicién a programas violentos de
television—incluyendo las caricaturas—y jugar videojuegos
violentos pueden hacer insensible a un nifno respecto a la vio-
lencia y la crueldad. Existen bastantes peliculas y programas de
television buenos y muchos juegos de fantasia pacificos.

» Seauna modelo de conducta positiva. Asegtrese de tratar tanto
a su nino como a los demads con respeto. No se burle de su
nino ni le ponga apodos. Y nunca haga nada a propésito para
avergonzar a su nifo.

» Recuerde elogiar a su hijo cuando lo vea haciendo un esfuerzo
para mejorar.

Trabaje junto con la maestra de su nifio para vigilar su comporta-
miento en la casay en la escuela. Continte recorddndole que el
comportamiento intimidante no es aceptable y que usted no lo
tolerard. Contacte a un profesional si el comportamiento de su
nifio continda.
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La hora de ir a acostarse es una batalla en nues-

z o oo . . \/_
tra casa. Sé que mi hija puede alistarse para irse P
a la cama por si misma, pero tengo que seguir %/f/

recorddndoselo y termino sonando como un
disco rayado. éCudl es la solucion?

M ientras usted siga recorddndoselo, su nina no se preocupara por
acordarse. Para establecer un ritual de irse a acostar y ayudarla a
manejar su tiempo, pidale que haga una lista que incluya:

» Las cosas que debe hacer, tales como guardar sus juguetes y
cepillarse los dientes.

» Las cosas que le gusta hacer, como escuchar un cuento o charlar
junto a la cabecera de la cama.

Juntas, hablen de cuanto tiempo debe requerir cada actividad. Coloque
la lista donde ella pueda marcar cada tarea cuando la termine. Después:

» Ponga 15 minutos en un cronémetro antes que vaya a comenzar el
ritual de la hora de irse a acostar. Déle el cronémetro. Los 15
minutos le permitirdn terminar la actividad que esta realizando.

» Después haga que use el cronédmetro para cada cosa en su lista, de
acuerdo con los tiempos que convinieron.

Si se entretiene en las tareas que debe hacer, tendra que perderse las cosas
que le gusta hacer—jporque el tiempo se ha acabado! Muy pronto, se
motivard para manejar su tiempo de manera mas eficiente.



Estoy enojada y desilusionada. La maestra de mi nifio 7
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dice que mi hijo se estd portando mal en la escuela.
Algunas veces su comportamiento es perjudicial para el
resto de la clase. ¢Como puedo manejar esto?

U sted ya ha dado el primer paso al haber tomado en cuenta los

comentarios de la maestra. La mejor manera de manejar el

comportamiento es:

»

»

»

»

»

»

Hablar con su nifio. Fl tiene que ser parte de la solucién. Coméntele
lo que la maestra comparti6 con usted y pregtntele por qué se estd
portando mal. Esctichelo. ;Esta aburrido? ;Esta pasando apuros?

Solicitar una reunién con la maestra para enterarse exactamente de
cudles son los problemas que hay en la escuela. Vea si puede visitar
una clase para observar a su nino. ;Necesita trabajo mas desafiante?
;Cudles son algunas cosas que usted puede hacer en casa? Hagale
saber a la maestra que cuenta con su apoyo.

Mostrarle a su nifio que usted esta interesada en lo que él hace en la
escuela. Pregtintele respecto a lo que estd aprendiendo. Hagale
saber que usted cree en él y que sabe que puede tener éxito.

Decirle a su nifio que usted y la maestra son un equipo. Que las dos
quieren lo mejor para él. Que juntas, podran ayudarlo a hacer
algunos cambios a su comportamiento.

Conseguir una copia de la politica de la escuela ! MANUAL o

y de la clase respecto a la disciplina y las reglas LAESCUELA
de conducta. Revise las reglas con su nino. ! Disciplina
Asegtirese que entienda lo que se espera de Ureglas | =

él—y cuales son las consecuencias por 0 e conducty (B
infringir las reglas. Hablen de cuan perjudicial
es el mal comportamiento no sélo para su

maestra, sino para sus comparferos de clase también.

Pedir reportes semanales de la maestra. Elogie a su nifio cuando
mejore. Considere una recompensa, tal como un desayuno especial
el sabado.
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P
Mi alumna de cuarto grado me mintié respecto a ,R—;_ﬂl% \
su calificacion en un examen de matemadticas. Me <
dijo que habia sacado una B, cuando en realidad @ &
habia reprobado. No tengo idea de porqué men- _ _
tiria y no sé qué hacer. ¢Como puedo asegurarme \‘_:——:: = E
que esto no vuelva a suceder? Y .

Cuando los ninos mienten, es generalmente porque estan
preocupados de que algo malo vaya a suceder. Esto es espe-
cialmente el caso cuando se trata de calificaciones. Su nina tal vez

quiera evitar su critica y desagrado. Asi es que un primer paso podria
ser reflexionar un poco.

Preglintese usted misma:

» ¢éSon muy estrictas mis reglas?
;Son muy duros mis castigos?

» ¢Espero mas de lo que mi hija
puede hacer?

» ¢Enfatizo demasiado las
calificaciones y en el logro?

» ¢éSoy muy rapida para culpar
y criticar?

Ahora es tiempo de hablar con su hija. Es importante para ella
entender sus valores familiares. Hagale saber que la honestidad
es de gran importancia. Pero tenga cuidado. Usted no quiere
reprimir a su hija respecto a esto porque hacerlo asi puede ser
contraproducente. Usted quiere que esté mds dispuesta a decirle
la verdad, no menos.

Para fomentar la honestidad:

» Modele el comportamiento que usted quiere. No hable de
honestidad y luego jactarse de que hizo trampas con sus
impuestos. Si su nina le sorprende diciendo mentiras, pro-
bablemente no le escuchara cuando hable con ella sobre
la importancia de la verdad.
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»

»
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Tenga calma, pero sea clara. Diga, “Sé que decir la verdad puede
ser dificil. Pero mentir es inaceptable. Me pongo triste cuando
mientes porque eso me hace sentir que no puedo confiar en ti.”

Nunca tilde a su nifia de mentirosa. Su hija necesita de su aliento
para motivarla a mejorar. Insultar a su nifia la hara sentir que
usted ha decidido que es un caso perdido.

Vaya al fondo del problema. Pregtintele a su hija porqué piensa
que reprobo el examen. ;No estaba preparada? ;Estd pasando
apuros con el material? Programe una cita con su maestra si
piensa que necesita ayuda adicional.

Establezca consecuencias. Hable con su hija sobre qué sucedera
la préxima vez que sea sorprendida diciendo una mentira. Tal
vez serd castigada o perderd otro privilegio.

Hdgale saber a su nifia que usted aprecia el
hecho que diga la verdad y admita un error.
Recompense su honestidad con elogios,
privilegios nuevos—y con su confianza.
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Tengo una nifna impertinente. Siempre tiene que (§\\\\

intervenir para tener la tltima palabra. Me da

miedo pensar que pueda hacer esto con su maes-
tra, también. ¢Como puedo poner fin a su imper-
tinencia, y ensenarle la importancia del respeto?

La impertinencia es frustrante y es grosera. Como con muchos
problemas de disciplina, la clave para ponerle fin al compor-
tamiento irrespetuoso es ser constante respecto a no tolerarlo. Insista en
el comportamiento respetuoso tanto en la casa como en la escuela.

Para ponerle fin a la insolencia de su nifia:

» Cértela. Cuando comience, digale, “Lo siento, no puedo hablar de
esto hasta que hables de manera respetuosa.” No diga nada mas.

» No seinvolucre en una discusién. Es tentador reaccionar, pero repita
lo que dijo anteriormente o no responda nada. Haga esto cada vez.

» Asegurese de elogiarla cuando esté siendo cortés. Préstele la
atencién que merece por ser respetuosa.

» Haga que se cumpla una consecuencia si el problema no se acaba.
Aseglirese que sea un castigo justo y apropiado y que ella sepa de
antemano lo que le espera si es irrespetuosa.

Demuestre respeto
Para ensenar respeto a su nina, usted también debe demostrarlo siendo:

» Cortés. Digale por favor, gracias y perdén a su nifia. Escuche sin
interrumpir. No entre a su cuarto sin llamar. Toque.

» Amable. No insulte o rebaje a su nina. Jamas la avergiience o diga
chistes a costa de ella.

» Justa. No juzgue a su nifna antes de enterarse de los hechos. Muestre
respeto oyendo su version de la historia.

» Proveedora de apoyo de la escuela. Regrese siempre las llamadas de
los maestros. Hable de la importancia de las reglas de la escuela
con su nina.
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Recuerde: Usted es el padre y estd a cargo de su nifio.
Solamente usted puede decidir como se realiza la
disciplina en su propia casa. Pero, no importa lo que
haga, los expertos dicen que el secreto para lograr
éxito es ser firme, justo y constante—y decir
“Te quiero” todos los dias.
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