Enfrentar
Tareas Extensas

ebes de entregar tu proyecto

de ciencias manana. Supuestamente

tienes que sembrar frijoles a ver si

responden a diferentes ambientes en que los
siembras. Pero hasta ahora, tu proyecto
consiste de cinco vasos de papel, unas cuantas
semillas y un montén de tierra.

Probablemente no tendras tiempo de terminar
el proyecto para la feria cientifica. (Esas semillas
simplemente no van a crecer de un dia para otro.)
Pero puedes estar listo para enfrentar el proximo
proyecto—y, como te habras fijado, las tareas se
vuelven més extensas a la vez que subes de nivel
escolar.

Los chicos que han aprendido a dividir una,
tarea extensa en pasos pequerlos son faciles
de reconocer—el dia que tienen que entregar
un proyecto, ellos son 1os que no tuvieron que
trabajar toda la noche anterior. Pero esos chicos
no saben nada que t no puedas aprender. He aqui
como puedes completar tareas extensas a tiempo.

Bocado por
bocado

Hay un viejo chiste sobre cémo se come
un elefante. Bocado por bocado. Esta es
exactamente la manera de enfrentarse a
una tarea extensa. La clave esta en dividir
el proyecto en partes logicas que puedes
emprender paso a paso.

Este proceso empieza el dia que la
maestra asigne la tarea. Toma notas claras
y especificas de la tarea. Cuando se trata de
tareas extensas, muchos maestros dan una
hoja que explica la tarea en detalles. Si tu
maestro ha preparado una, no la pierdas.
Poénla en tu cuaderno tan pronto la recibas.

Haz preguntas: /Si el proyecto tiene
que ser documentado, es que tienes que
escribirlo a maquina? ;Es que tiene que
tener notas al pie de la pagina? ;Una
pagina de portada? Apunta toda esta
informacién. Cuando sea el
tiempo de entregar el
proyecto, estaras
contento de tener
esta lista.

Organizate

Sea que estés anotando datos para un proyecto
cientifico o preparando una bibliografia para
un reporte, una tarea extensa usualmente
requiere que trabajes con mucha informacién.
Si estas desorganizado, esta parte del proyecto
puede ser una pesadilla.

Ten un sitio donde guardes toda
la informacion para tu proyecto.
Usa un cuaderno de tres
aros, una caja de oficina o
simplemente una caja de
carton. Asegurate de que
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sitio cada vez que hayas /
trabajado sobre tu proyecto. — =
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Presta atencion d
los detalles

menudo, son los detalles los que hacen
Auna diferencia entre un proyecto
brillante y uno que sea més.o menos bien.
Asi que planifica bastante tiempo para
ocuparte de esos importantes detallgs. Si
tu tarea requiere ﬂustracioneg, planifica
tiempo para dibujarlos o disefiarlos en la
computadora. Si tlenes sp
que entregar un /
reporte, planifica
tiempo para
revisar. (Hay
algunos errores
que tu compu-
tadora pasara
por alto.)
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la postergacion

Ya que tienes mucho tiempo Do P\
para completar una tarea

extensa, puede ser que lo
dejes para mas tarde ... y para
mas tarde. Aqui hay unas
maneras para ayudarte a
prevenir la postergacion:
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Condictones
De Desarcollo

Divide el proyecto
en partes pequenas

Lo mas pronto posible, haz una lista de todas las cosas que necesites para
completar el proyecto. Para un proyecto de ciencias, los pasos pueden incluir
escoger un tema, disefiar un proyecto para probar tu idea, llevar a cabo el
experimento, apuntar los datos, escribir los resultados y preparar una exposicién
que muestre el resultado del experimento.

Cada uno de estos pasos tomara tiempo para completar (recuerda las semillas
de frijoles). Decide cuanto tiempo tomara cada paso. Un padre o maestro puede
ayudarte a que asegures bastante tiempo para los pasos. Toma en cuenta las
emergencias o eventos inesperados—una impresora que necesite tinta
0 una practica deportiva extra.
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* Hazlo primero. Cuando te sientes a hacer tus
tareas, empieza por el proyecto extenso.

* Puedes decirte a ti mismo, “Solo 10
minutos.” A veces, puede que no quieras
trabajar sobre un proyecto en particular. Asi que
te puedes decir a ti mismo que lo haras por 10
minutos. Para entonces, probablemente estaras
tan envuelto que no quieras detenerte.

* Ofrécete pequenas recompensas. Si terminas
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