
Q
uiere que escriba un  
ensayo?” es lo primero que  
piensas tan pronto escuchas a tu maestra 
anunciar la tarea. “¿Es que no puede haber 

asignado algo más fácil—como limpiar el piso del 
aula con un cepillo de dientes?”

A la vez que subes de nivel en la escuela,  
el número (y el tamaño) de ensayos aumenta. 
No toma mucho tiempo realizar que tienes que 
escribir bien para tener éxito en la mayoría de 
tus clases. Y después de que termines la escuela, 
todavía tendrás que escribir—por ejemplo, en una 
solicitud de empleo o para entrar a la universidad.

¿Pero qué haces si no has nacido con un talento 
natural para escribir? No te preocupes. No tienes 
que ser Shakespeare para aprender a expresar tus 
ideas claramente y de manera organizada. Aquí 
hay unos consejos que pueden ayudarte a ser un 
mejor escritor. 

“¿

1. Escoge el tema 
correcto 

T
endrás que vivir con este tema hasta que tu 
papel esté terminado, así que asegúrate de 
que es algo que disfrutas. Aún si tu maestro te 
asigna el tema, trata de encontrar una manera 
de hacerlo interesante.

A veces, es más difícil escoger tu propio tema. Los 
maestros a menudo dicen, “Solo escribe sobre algo que 
conozcas bien.” Pero esto no parece ser tan fácil una 
vez que has estado mirando el mismo papel en blanco 
por 15 minutos.

De hecho, probablemente tienes muchas más ideas 
para ensayos en tu mente de lo que piensas. Aquí hay 
algunos consejos para escoger un tema:
•	� Pasatiempos o intereses personales.  

Sea que te guste coleccionar rocas o trabajar  
sobre automóviles, jugar videos 
o escuchar música popular, 
esos pasatiempos pueden  
transformarse en un 
ensayo. 

•	� Cosas que has 
hecho que puedes 
explicar cómo 
hacer (o cómo no 
hacer). ¿Es que has 
buceado? ¿Criaste un 
hámster? ¿Creciste en 
una familia como el 
único niño entre cinco 
hermanas? Entonces ya 
tienes un tema para un 
ensayo.

•	� �Preguntas a las que 
quieres respuestas. ¿Alguna 
vez te has preguntado por qué hay 
zonas de tiempo? Investiga y escribe 
tus descubrimientos. ¿Quieres saber 
acerca las oportunidades para las 
mujeres en ciencia? Ésto es otra 
posibilidad para un ensayo.

2. Toma tiempo para 
pensar y reflexionar
Una vez que hayas escogido tu tema, ve a la biblioteca 

y busca libros acerca del tema. O usa la red Internet 
para aprender más acerca del tema.

Haz apuntes. Usualmente, es mejor hacer apuntes 
sobre fichas. Asegúrate de escribir la fuente de 
información para que puedas hacer referencia a ella.

Ahora toma tiempo y haz una lluvia de ideas. Anota 
cualquier palabra, frase o idea que vengan a la mente. 
Esta lluvia de ideas puede tomar 15 minutos— 
o puedes trabajar sobre ella por el transcurso de 
algunas horas. De hecho, puede ser de ayuda trabajar 
sobre la lluvia de ideas por un tiempo, hacer otra cosa 
y volver a ella más tarde.

Cuando repases tus notas, es posible que veas ideas 
claves tomando forma. Trata de agrupar las ideas que 
parecen ir juntas. Usa marcadores de colores y circula 
las ideas que se relacionen a una idea en rojo, a una 
segunda idea en azul y así sucesivamente.

Puede que no uses algunas de las ideas que has 
apuntado. No pienses en esas ideas como una pérdida 
de tiempo. Estas ideas te han ayudado a aclarar lo 
que querías decir.
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3. Escribe una 
oración con una 
tesis
Tu ensayo ha de estar organizado alrededor  

de una tesis, o idea central. Es más específica 
que tu tema, y ha de reflejar tu punto de 
vista o un argumento que quieras hacer en tu 
ensayo. “El buceo” no es una oración con una 
tesis. “Se puede aprender muchísimo acerca de 
la vida marina a través del buceo” sí lo es.

4. Haz un 
bosquejo
Lo has oído antes, y probablemente 

ignoraste el consejo: hacer 
un bosquejo antes de 
empezar a escribir te 
ayudará a organizar 
tus pensamientos más 
claramente. La lluvia de 
ideas y agrupar ideas juntas 
puede ser el único bosquejo que 
necesites. O puede ser que quieras un bosquejo 
más formal.

Los bosquejos van de mayores temas a 
menores subtemas. Esos subtemas se sostienen 
con detalles específicos o ejemplos. Aquí hay un 
ejemplo de un bosquejo:

6. Repasa 
Coloca aparte tu primer borrador 

por un tiempo. Más tarde léelo 
en voz alta si puedes. Escucha 
cuidadosamente por cosas que 
no hagan sentido o ideas que no 
parezcan seguir la misma idea 
de la oración previa.

Ahora escribe un segundo 
borrador. Éste será mucho mejor—
pero todavía no estará listo para 
entregar. Verifica la ortografía, 
puntuación y gramática.

7. Prepara 
una copia final 
y entrégala
Después de asegurarte que has encontrado 

todos los errores y que todo hace sentido, 
es tiempo de volver a copiar o imprimir tu 
copia final. ¡Lo único que queda por hacer es 
asegurarte que lo entregues a tiempo!

Y aquí está—un método fácil de seguir para 
escribir un ensayo. Estarás escribiendo 
muchos más ensayos a través de los 
años, así que estarás contento de haber 
aprendido estos secretos … a tiempo para 
la próxima tarea de escritura. ¡Después de 
todo, escribir un ensayo de esta manera es 
mucho más fácil que limpiar el piso con un 
cepillo de dientes!

I.	� Deportes jugados en tierra firme.

	 (Tu tema principal.) 

		  A.	� Deportes jugados en cancha. 

(Un subtema.) 

				    1.	 �Descripción de  
baloncesto.

					     (Un ejemplo.)

				    2.	� Descripción de  
“handball.”

					     (Otro ejemplo.)

		  B.	 �Deportes en terreno abierto.

			   (Un segundo subtema.)

				    1.	 �Descripción del fútbol 
americano.

					     (Un ejemplo.)

			   	 2.	 �Descripción del fútbol.

					     (Otro ejemplo.)

II.	 Deportes acuáticos …

5. Escribe un  
borrador
Pon todas tus ideas sobre papel. Enfócate más  

sobre los hechos (quién, qué, cuándo, dónde,  
por qué y cómo) que sobre la gramática y  
la ortografía.

Este borrador probablemente no será muy 
bueno. No tengas pánico. Antes de escribir 
un buen borrador, la mayoría de las personas 
escriben un primer borrador que no es muy 
bueno.


